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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «В мире танца» реализуется в рамках художественной направленности. 
Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Программа рассчитана на 1 год обучения для  детей в возрасте 9– 10 лет, проявляющих интерес к хореографии.

Актуальность   программы. Проблемы формирования культуры поведения современного человека чрезвычайно актуальны. Средствами хореографического искусства можно формировать у детей культуру поведения и общения, прививать навыки вежливости, умения вести себя в обществе, быть подтянутым, элегантным, корректным. Воспитание детей на высоких образцах классического, народного танца развивает у них высокий художественный вкус.
 
Педагогическая целесообразность заключается в  приобщении каждого ребенка к танцевально-музыкальной культуре, применении полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной жизни, улучшении своего образовательного результата. Благодаря систематическому образованию и воспитанию ребенок приобретает эстетическую и танцевальную культуру, развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства, формируется чувство ответственности в коллективе.

Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами хореографического искусства.

Задачи:

1. Обучать поэтапному овладению основ классического экзерсиса у станка.

2. Знакомить детей с историей хореографического искусства.

3. Развивать ритмичность, музыкальность, артистичность и эмоциональную выразительность.

4. Воспитывать трудолюбие, терпение, навыки общения в коллективе.



 Отличительной особенностью  программы является то, что обучение проводится для всех желающих детей независимо от способностей. При комплектовании групп специальный  отбор не проводится.

 Структура  программы предлагает постепенное расширение и углубление знаний, развитие умений и навыков учащихся, более глубокое усвоение материала путем последовательного прохождения по годам обучения, с учетом возрастных и психологических особенностей детей. 

Основные принципы методики преподавания: 

· постепенность в развитии природных данных детей; 

· строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами;

· систематичность и регулярность занятий;

· целенаправленность учебного  процесса.

Возраст детей, формы и режим занятий. Программа рассчитана на детей от 9 до 10 лет. В детское объединение преимущественно зачисляются дети, прошедшие обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «В мире танца. 7-8 лет». Предусмотрена возможность поступления в группу второго года обучения для детей с базовым уровнем (по результатам собеседования). Состав группы – постоянный. Форма занятий – групповая, количество учащихся 12 человек.  Количество занятий: три раза в неделю по 2 часа, всего 216 часов.

Срок реализации программы 1 год.

Ожидаемые результаты освоения программы.
К концу учебного года дети должны знать:

· Термины классического танца.

· Названия движений по разделу «Народно-сценический танец».

· История хореографического искусства. Теория.

Должны уметь:

· Правильно выполнять упражнения из экзерсиса классического танца.

· Грамотно выполнять движения из раздела «Народно-сценический танец».

· Работать в ансамбле.

Способы проверки результатов освоения программы:


Для  выявления уровня полученных знаний и умений  проводится  итоговое занятие за I полугодие и промежуточная аттестация в форме контрольных занятий. Для отслеживания теоретических знаний составлены тестовые задания в виде вопросов по теории, на которые учащиеся отвечают устно.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2
	Общеразвивающие упражнения. Разминка.
	10
	
	10

	3
	Классический танец. Правильная постановка корпуса.
	4
	0,5
	3,5

	4
	Народно-сценический танец. Русский танец. Раскрывание и закрывание рук.
	3
	0,5
	2,5

	5 
	Классический танец. Demi plié в I, II позиции
	4
	0,5
	3,5

	6
	Историко-бытовой танец.  Галоп в паре по линии танца, против линии танца.
	4
	0,5
	3,5

	7
	История хореографического искусства: Первые танцы древности.

Богатство русской хореографии.
	5

5
	5

5
	

	8
	Диско – разминка. Упражнения для рук, головы, плеч, различные виды  ходьбы.
	10
	
	10

	9
	Классический танец.  Grand plié по I, II позиции ног
	4
	0,5
	3,5

	10
	Русский танец. Притопы:

а) одинарные

б) тройные

Переменный шаг.
	4
	0,5
	3,5

	11
	Классический танец. Battement tendu с позиции вперед, в сторону, назад.
	2
	0,5
	1,5

	12
	Русский танец. Движения «ёлочка» «моталочка» «припадание» 
	4
	0,5
	3,5

	13
	Историко-бытовой  танец.  Полька.
	2
	
	2

	14
	Классический танец. Passe par terre (проведение ноги вперед и назад через I позицию).
	4
	0,5
	3,5

	15
	Русский танец. Танцевальный бег, бег с соскоком.
	6
	1
	5

	16
	Народно – сценический танец. Соединение изученных движений из русского танца в комбинацию.
	4
	
	4

	17
	Классический танец. Pond de jambe par terre.
	4
	1
	3

	18
	Классический танец. Прыжки «Эшане»
	4
	0,5
	3,5

	19
	 Народно – сценический танец. Белорусский танец. Движения танца «Крыжачок»
	6


	1


	5



	20
	Нар. Сц. Т. Основной ход вперед, тройной притоп
	4
	
	4

	21
	Классический танец. Первое pord de bras
	4
	0.5
	3.5

	22 
	Белорусский танец. Основной ход назад из танца «Крыжачок». Композиция танца.
	5
	
	5

	23
	Историко-бытовой танец «Балансе»
	4
	1
	3

	24
	Классический танец. Положение ноги sur le cou de pied условное
	4
	1
	3

	25
	Классический танец. Перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку)
	4
	0,5
	3,5

	26
	Историко-бытовой танец. Вальсовая дорожка.
	4
	1
	3

	27
	Ист. Быт. Танец. Вальс
	6
	
	6

	28 
	Постановочная работа
	40
	
	40

	29
	Подготовка к конкурсам различного уровня.
	28
	
	28

	30
	Итоговое занятие за I полугодие и промежуточная аттестация
	4
	
	4

	31
	Досугово-просветительская  деятельность в каникулярный период
	18
	
	18

	
	Всего:
	216
	24
	192


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел «Классический танец. Экзерсис классического танца у станка»

Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин. Он развивает физические данные учащихся, формирует необходимые психические навыки. Начиная со второго года обучения, вводятся систематические занятия классическим экзерсисом у станка, позднее – на середине зала. Прохождение программы должно опираться на следующие основные принципы: постепенность в развитии природных данных учеников, строгая последовательность в овладении лексикой и психическими приемами, систематичность и регулярность занятий. На втором году обучения все упражнения выполняются  лицом к станку.

Последовательность упражнений у станка:

1. Demi plié по I, II, IV, V позициям. Разучивание движения demi и grand plié лицом к станку.

2. Battement tendu. Разучивание движения по I и V позициям в мелодичном темпе.

3. Passe par terre. Разучивание в медленном темпе, по изучению - разучивание в комбинациях.

4. Понятие en dehorse и  en dedans. Разучивание понятий en dehorse  и en dedans отдельно через passé par terre.

5. Rond de janbe par terre. Разучивание движения в медленном темпе.

6. Прыжки Echappe. Разучивание прыжка через demi plie.

7. Положение ноги sur le cou- de- pied  условное.

8. Port de bras I – движение рук. Первоначально движение изучается en face в невыворотной I позиции ног, затем в V позиции epanlement croisi.

Раздел «Народно–сценический танец»
Русский танец. Нет необходимости говорить о степени важности изучения русского народного танца. Его развитие тесно связано со всей историей народа, с его бытом и обычаями. Русский танец удивительно богат своими красками, большим разнообразием движений, композиционных построений, форм (хороводы, кадрили, переплясы и пляски), сюжетов (лирические, игровые, веселые и удалые). В танцах можно встретить как простые, так и очень сложные движения. Русский танец может быть представлен достаточно широко, и поэтому его освоение предлагается в течение всего срока обучения.

1. Раскрывание и закрывание рук

а) одной руки

б) двух рук

в) переводы рук в различные положения.

2. Притопы

а) одинарные – на сильную долю такта

б) тройные

3. Переменный шаг.

4. Движение «елочка» - разучивание. Моталочка – разучивание движения поочередно обеими ногами. Припадание в сторону по III свободной позиции.

5. Разучивание танцевального бега. Разучивание танцевального бега с соскоком. 

6. Разучивание комбинации из изученных движений.

Белорусский танец. Элементы белорусского танца. 
Белорусский народный танец по своему лексическому материалу очень удобен для обучения детей. Белорусские хороводы, игровые танцы, отражающие трудовые процессы широко известны и пользуются большой популярностью. Характер движений белорусских народных танцев легкий и трамплинный. Наиболее известными танцами являются «Лявониха», «Крыжачок». На данном году обучения предлагается танцевальный материал из танца «Крыжачок».

Положение рук.

Элементы танца «Крыжачок».
1. Притопы одинарные.

2. Подскоки на двух ногах по I прямой позиции на месте.

3. Тройные подскоки на двух ногах по I позиции.

4. Основной ход танца.

5. Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед.

6. Тройные притопы с поклонами.

Общеразвивающие упражнения. Партерная гимнастика.
Выполнение упражнений для правильной осанки,  развитие гибкости, растяжки и силы мышц (броски, закачивание пресса).

Раздел «Диско-танец».
Разучивание движений в стиле диско.

Раздел «Историко-бытовой танец»
1. Полька. Разучивание на польки вперед, боковое, в повороте и назад.

2. Галоп в паре по линии танца, против линии танца.

3. Вальс.

Происхождение танца. Разучивание движений balance, вальсовая дорожка.

Раздел «История хореографического искусства».
1. Первые танцы древности.

2. История хореографического искусства в России.

Раздел «Постановочная работа».
Разучивание танцевальных композиций, постановок.

Подготовка к конкурсам различного уровня.
Участие в  концертных программах, в городских и региональных конкурсах.

Итоговое занятие за I полугодие и промежуточная аттестация.
Итоговое занятие и промежуточная аттестация проводятся в форме контрольных или открытых занятий, где проверяется полученные теоретические и практические знания.

Досугово - просветительская деятельность в каникулярный период.
Посещение развлекательных мероприятий во время каникул, посещение музея, выставок.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

На начальном этапе правильно подобранные и организованные танцы – игры способствуют умению трудиться, вызывают интерес к уроку, к работе. Поэтому педагогу очень важно внимательно отнестись к подбору репертуара, постоянно его обновлять. Специфика обучения хореографии связана с постоянной физической нагрузкой. Но физическая нагрузка сама по себе не имеет для ребенка воспитательного значения. Она обязательно должна быть совместима с творчеством, с умственным трудом и эмоциональным выражением. Задача педагога – хореографа – воспитать в детях стремление к творчеству, самовыражению, к грамотному овладению эмоциями, пониманию прекрасного. Один из важных факторов – использование минимума танцевальных элементов при максимуме возможности их сочетания. Длительное изучение, проработка небольшого количества материала (движений) дает возможность качественного его усвоения, что в дальнейшем явится прочным фундаментом знаний. Разнообразие сочетаний танцевальных движений создает впечатление новизны и развивает творческую фантазию детей.
 Хореографическая тренировка (экзерсис) – это достаточно длительный процесс выработки большого числа все усложняющихся музыкально-двигательных навыков. Позы, положения, движения и их комбинация в различных вариантах – это новые для организма навыки, новая психологическая и физическая нагрузка. При этом педагогу следует все время помнить, что овладение двигательными навыками всегда должно сопровождаться определенным эмоциональным настроем, что нельзя учить только движениям, а эмоциональную выразительность откладывать на более поздний срок.

Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений. Педагогу необходимо четко определять баланс в сочетании этих двух методов. Излишнее и подробное словесное объяснение может привести к потере внимания учащихся, вызовет скуку на занятии. В то же время нельзя ограничиваться только практическим показом, в этом случае дети воспринимают материал подражательно и неосознанно.

Педагогической психологией введен основной закон усвоения материала: воспринять, осмыслить, запомнить, применить, проверить результат. Из этого ничего нельзя исключить, они взаимосвязаны: восприятие сопровождается осмыслением, осмысление – запоминанием. Восприятие, осмысление и запоминание расширяются, углубляются и закрепляются в процессе их применения и проверки на практике. 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Занятия хореографией проводятся в специально оборудованном классе (станки, зеркала, деревянный пол или специальный линолеум). Помещение должно быть достаточно освещенным и хорошо проветриваемым.


Заниматься детям следует в специальной форме, которая должна отвечать эстетическим требованиям и не стеснять их движения. Для девочек короткие юбки, купальники, белые носки, чешки или балетные тапочки, волосы убраны; для мальчиков - шорты, футболка, чешки и белые носки. Важно, чтобы занятия проходили в сопровождении аккомпаниатора, фонограмму можно использовать частично.
 Хореографическая тренировка (экзерсис) – это достаточно длительный процесс выработки большого числа все усложняющихся музыкально-двигательных навыков. Позы, положения, движения и их комбинация в различных вариантах – это новые для организма навыки, новая психологическая и физическая нагрузка. При этом педагогу следует все время помнить, что овладение двигательными навыками всегда должно сопровождаться определенным эмоциональным настроем, что нельзя учить только движениям, а эмоциональную выразительность откладывать на более поздний срок.
Наличие материально-технической базы:

· музыкальный центр; DVD - плейер;

· компьютер;

· электропианино;

· специальная танцевальная обувь (туфли и джазовки);

· танцевальные костюмы и костюмы для выступления;

· фонограммы для танцев
Наличие методической базы:
· видео - пособия по танцам;
· наличие Интернет - сети;

· постоянно действующий информационный стенд.
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