XAHTBI-MAHCHUUCKWI1 ABTOHOMHBIM OKPYT-IOI'PA
MYHULIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE YUPEX/IEHWE
JIOTTOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHWMS I'OPOJIA HAT'AHU
«LIEHTP JIETCKOI'O TBOPYECTBA»

Hpuﬂﬂ'ra Ha 3ace/laHuH

MeToauueckoro cosera

O r. Harapu «LUIT»

“4C.B. Simamena

2023 r.

OT« /% » tereoreot 2023 T.

I[Tpotokon Ne 7

JlononnuTensHas obueodpasosaresbHas 0dlepa3BuBaroLas
nporpamma XyJ10KeCTBEeHHOH HanpaBIeHHOCTH
«TanueBajibHast cTpaHay

Bospact obyuaromuxcs: ot 13 no 15 ner

Cpok peanuszanuu: 2 roaa
[lesaror 10M0JIHUTEILHOTO
oOpasoBaHus:

Myxameabsiposa Cadust
Hemarunosna

r. Harausb, 2023



HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

JlononHuTenbHas o01eo0pa3oBaTeNibHas OO0IIepa3BUBAlOIIas IMporpaMmma
«TaHueBanpHasE CTpaHa» peajn3yercss B paMKax Xy/I0)KeCTBEHHON HarpaBJiIeHHO-
CTH.

1. ®enepanbhblii 3ak0H OT 29.12.2012 roma Ne 273-03 «O06 obpa3oBanuu B Poc-

cuiickon denepanum.

2. Ilpuka3z MunuctepctBa npocsemieHus PO ot 09.11.2018 r. Ne 196 (pexn. ot
30.09.2020) «ITopsmox opraHW3alMK W OCYIIECTBICHUS OOpa30BATEIBHOU IEs-

TCJIBHOCTH I10 AOIIOJIHUTCIIEHBIM 06H1606p330BaT€JII)HI>IM IIporpamMmam».

3. Ilpuka3z MunuctepctBa oOpazoBanus U Hayku PD ot 23.08.2017 r. Ne816 «O06
YTBEPKICHUU TIOPSAKA MPUMEHEHUSI OpraHu3alldsIMu, OCYIIECTBISIONIMMUA 00pa-
30BaTEINIbHYIO JCSITEIBHOCTD AJIEKTPOHHOTO 00Yy4YEeHUs, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBa-

TEJBbHBIX TEXHOJIOTUM IIpu pcain3alru 06p330BaT€J'II:HI>IX IIporpaMm».

4. Ilucbmo MunucrepctBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit ®@enepaiuu ot
18.11.2015 r. Ne 09-3242 «Mertoanueckue peKOMEHIANU MO MPOEKTUPOBAHUIO

JOITIOJIHUTCIBbHBIX O6I[I€p213BI/IBaIOIHI/IX IIporpamMmy,.

5. Canwurapuo->nuaemuonornyeckue npasmia CII 3.1/2.4. 3598-20 «CanurtapHo-
AMHUIEMUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COAEPKAHHMIO U OpraHU3alluu
paboThl 00pa30BATEIBHBIX OPTaHU3AIMN U IPYTUX OOBEKTOB COIMATBHONU MH(ppa-
CTPYKTYPBI JJIs I€TEH U MOJIOJICKHU B YCIOBHSX PACHPOCTPAHEHHSI HOBOM KOPOHA-
BupycHoi uHpexkuun (COVID — 19)» yrBepxkaeno IlocranoBinenuem I'nmaBHOTO
rocyapCTBEHHOTO0 caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoit deneparuu ot 30.06.2020r.

Nelé.

6. IloctanoBnenue ['maBHOro rocynapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaua PD ot 28
cenTsiOpst 2020 r. N 28 "O06 yrBepxkaenuu canutapubix npasun CII 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-IIUAEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBaHMSI K OpPTraHMU3aIlUsM BOCIUTAHUS U

oOy4eHUs, OTAbIXa U 03/I0POBJICHUS JeTel U MOJIOICKH'".



Tanen — mpekpacHblil M 3aBOpaKMBAKOLIUI BUJ HCKyccTBa. OH TauT B cede
OTrPOMHOE OOraTCTBO JUIsl YCIEUIHOTO XYAOXKECTBEHHOI'O U HPAaBCTBEHHOTO BOCIIH-
TaHUsA, COYETAET B c€0€ HE TOJBKO 3MOLMOHAIBHYIO CTOPOHY MCKYCCTBA, IIPHHO-
CHUT PajioCTh KaK UCIIOJHUTENIO, TAK U 3PUTENIO — TAHELl paCKpPBIBAET U PACTUT Ay-
XOBHBIE CHJIbI, BOCIIUTHIBAET JIIOOOBH K MpekpacHoMy. Emie cronerue Hazan yme-
HUE U JKEJIaHWE KPAacHBO JBHUTaThCS MOJ MY3BIKY JAJISI YelIOBeKa OBbLIO TaKuUM >Ke
€CTECTBEHHBIM, KaK AbllIaTh. BpeMeHa MEHSIOTCS, HO MO-TIPEKHEMY, JIFOJU, YMe-
IOLME TaHIIEBATh, MPUBIIEKAIOT B30PHI U BBI3BIBAIOT BocxulleHue. Taner npoOyx-
JIA€T CBETJIBIE U PAJIOCTHBIE UYBCTBA, IOMOTAET CO3AaTh YCIOBUS IJIsl CaMOpealu-
3allid BCEX JETeH, HO MPHU 3TOM HEOOXOAMMO KOHILIEHTPUPOBAaTh BHUMAHHE Ha
WHIUBUYAIBHOCTH KaXKJI0T0 peOeHKa.

JlanHast mporpaMMa OpUEHTHpOBaHa Ha pabOTy C JEThbMHU, MPOSBIISAIO-
UMY UHTEpEC K Xopeorpauu M yCHEIIHO OCBOMBIIUMH JOMOJIHUTENBbHYIO 00-
nieo0pa3oBaTeibHyl0 oOlepa3BuBaiolly0 nporpammy «B roctsax y Teprncuxo-
pBD». Yualecs JaHHOTO BO3pacTa CIIOCOOHBI OCMBICIMBATh CBOU JACUCTBHUSI, U 3TO
HY>)KHO pa3BuBaTh. Korjga yCcBO€HA TEXHUMKA, MOXKHO IEPEUTH K PUTMHUYECKOU
OKpacke U B 00JacTh OINYyIIEHUH, acconuanuil. ToabKO OCO3HAaB U OCMBICIIHB
3HAYEHHE TOTO WK MHOTO MpHeMa, yJalluics BCTAaeT Ha 00Jiee BBICOKYIO CTYTIECHb
COBEPILIEHCTBA U COOCTBEHHOTO TBOPYECTBA.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl 00YyCJIOBJIEHA TEM, YTO B HACTOSILIEE BPEMsSI OCO-
00¢ BHUMaHUE yAeNseTcs KyJIbType, UICKYCCTBY U MPUOOIIECHUIO JAeTel K 3J0pOBO-
My 00pasy JKHU3HH, K 00IIEUETOBEUECKUM LIEHHOCTSIM, YKPEIJICHUIO TICUXUYECKOTO
U (PU3UYECKOTO 37T0POBDSL.

Ilexaroruveckasi me1eco00pa3HOCTb OOBSICHSAETCS TEM, YTO B MPOrpaMMme
YUYTEHBI ¥ aJalTUPOBAHbI K BOBMOXHOCTSM JETEW OCHOBHBIE HANPABIICHUS TAHLIA U
IUIACTUKHK, BKJIIOYAIONIME: MapTepHYI0 TUMHACTUKY, KIIACCMUECKHUH, HapOIHO-
CLEHUYECKUN, UCTOPUKO-OBITOBOM TaHEl, YTO MO3BOJIIET O3HAKOMHUTH y4YalIUXCs
CO MHOTMMU CTWJISIMU M HalpaBJICHUAMU. Takoil Moaxo/ HapaBJIEH Ha PACKpPBITHE
TBOPUYECKOT0 MOTEHIIMAJIa U TEMIIEpAMEHTa JIETEH, a TaKKe Ha Pa3BUTHE UX CLEHHU-

YECKOU KYJIbTYPBI.



OTINYNTEJIBHONH 0COOCHHOCTBIO TAHHOM ITPOrpaMMBl SBIISIETCS COBMEILCHUE
HECKOJIbKMX TaHLEBAJIBHBIX HAMPABICHUN, ITO3BOJSIOMINAX OCYLIECTBUTH KOM-
IUIEKCHYIO XOpeorpauuecKyio MOATOTOBKY YYalllUXCS B TEUEHUE BCETrO Kypca
oOy4eHus.

Leab mporpaMMbl. COBEPIIEHCTBOBAHNUE UCIIOJIHUTEIBCKOTO MaCTEPCTBA B
IPOLIECCE TBOPUECKOU IEATETBHOCTH.

3agauum nporpamMmsbi:

1. OOy4aTh MpaBWJIBHOMY U BBIPA3UTEIBHOMY HCIOJHEHUIO JBUKEHUU B 00a-
CTH KJIACCUYECKOW U HapOAHOM Xopeorpadpuu.

2. Pa3BuBaTh TaHIIEBAIbHbBIC, MY3bIKaJIbHO-JABUIATENbHbBIE, XYIOKECTBEHHO-
TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH M HABBIKU YUAIIUXCS.

3. Pa3BuBath yMeHUE Jep>KaThCS Ha CLIEHE.

4. IlpuBnekarb JieTel K y4acCTHIO B KOHLIEPTHOU JI€SITEIbHOCTH, YYACTUIO B KOH-
Kypcax U (heCTUBAIIAX PA3IUYHOIO YPOBHS.

5. BocnutbiBaTh J1I000Bb M YBaXKE€HUE K HCKYCCTBY, IOHUMAHHUE €r0 3CTETHYE-
CKOU LIEHHOCTH.

B mpouecce 3aHsATHI HM3y4arOTCs TEOPETHUUECKHE OCHOBBI Xopeorpaduu u
OCHOBBI MY3bIKaJIbHOM rpamoThl. K KOHIly yueOHOro roga MoAroTaBIMBAETCA pas-
BEpHYTas KOMIIO3ULMSA M TaHIIbI, TJI€ HApSAAY C YCBOEHUEM 3JIEMEHTOB, MOKHO
IPOCJIEIUTh 32 BOCIIUTAHUEM YYBCTBAa aHCAMOJIs y JIeTed W CO3JaHHEM CIIeHHYe-
ckoro oopasa. CoctaB rpynnsl — noctosiHHbIi. Dopma 3aHdaTHil — rpynnoBas, Ko-
Jn4ecTBO yuamuxcs 1 roga ooyuenusi 12 — 15 yenosek, 2 rona oOyuenust 12-15
yesioBeK. Cpok peanuzannu nporpaMmsl 2 roja. Ilo 1aHHON nporpamme MOryT 3a-
HUMAaTbhCS MAJIbYUKH U IEBOYKHU B Bo3pacte oT 13 1o 15 ner.

OcHOBHbIE NPUHIMIIBLI METOAMKH NPENoJABAHUS

® TIOCTEIIEHHOCTb B Pa3BUTUU NPUPOIHBIX TAHHBIX JETEH;

e CTporas IoCJIeIOBATEILHOCTh B OBJIAJCHUU JIEKCUKOW U TEXHUYECKUMU IIpHe-
MaMH;

® CHUCTEMATUYHOCTb U PETYJSIPHOCTD 3aHITUH;

¢ [CJICHAIIPABICHHOCTD yqe6H0r0 Impomecca.



DopMBbI 3aHATHM:

- o0yuaroliee 3aHsTHUE;

- TPEHUPOBOYHOE 3aHSTHUE;

- KOJUIEKTUBHO — TBOPYECKOE 3aAHATHUE;
- UHAUBUIyaJIbHOE 3aHSTHE;

- Oecebl IO UCTOPUM TAHIIA;

- IIpH H€O6XO,ZII/IMOCTI/I AOITYCKACTCA NJUCTAHITMOHHOC 06y‘IeHI/I€.

MeTtonsbr:
. CIIOBECHBIN (0OBICHEHUE, 3aMEUYaHHE);
. HarJISiAHBIN (TMYHBIN MOKa3 Ienarora, BUAEOMaTepHasibl, IPOCMOTP

BBICTYIUICHUN J€TCKUX TAHIEBAIbHBIX KOJUIEKTHUBOB);

. pakTUYeCKuid (0ObSICHEHHE U MOKa3 MeJaroroM JBHKEHUM, 103, e-
PEXOJI0B, PUCYHKOB TaHIA C MOCIEAYIOIIMM OBTOPEHUEM YYEHHKAMU; Pa3y4yrBa-
HUE IO YacTsAM; BpPEMEHHOE YIPOLIECHHUE 3aJaHHii, COeIMHEHNE OTAEIbHBIX KOMOU-
Halui B (UTypHI TaHIA).

Pexum 3ansTui

® TIepBbIi roj] OOyYeHHUs - JIBa paza B HeAeno 1o 2 yaca; | moxynb — 68 yacos, |l

MOZyJIb — 76 4acoB; Bcero 144 yaca
e BTOpPOW roj 00yuyeHus — JBa pas3a B HeJento no asa yaca; |1l mogyns — 68 va-
coB, |V Monynb — 76 yacoB; Bcero 144 gaca.

OxupaemMblil pe3yJbTar:

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

¢ cpopMHUPOBATH MOPATTLHO — 3CTETUYECKHUE HOPMBI, CHIOCOOHOCTH K OLICHKE

CBOMX MOCTYNKOB U JCHCTBUI;

e chopMHUpPOBATH YYBCTBO KOJJIEKTUBHU3MA, MOTPEOHOCTU U TOTOBHOCTH K

TBOPYECKOU IEATEIBHOCTH, 3CTETUYECKOIO BKYCa, HDABCTBEHHBIX KaYECTB.

MeTanpeamMeTHbIe pe3yJbTaThl:

¢ DPa3BHUBATH LCJIICYCTPCMIICHHOCTD U HACTOMYHBOCTH B JOCTHXKCHHNHU L CIIN,



® pa3BHUBAaTh HABBIKM CAMOKOHTPOJISI, MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUHU, CAMOCTO-
ATEIBHOCTH, TBOPUECKON aKTUBHOCTH.
IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThbl:
® paCIIMPUTh 3HAHUS XOpeorpapuuecKoll TEPMUHOJIOTUH, CLIECHUYECKON KYJIb-
TYpBHI;
® pa3BHMBaTh YMEHUS U HAaBBIKU TaHIIEBAIbHON UMIIPOBU3ALIUY;
® pa3BHUBaTh CTPEMJICHHE y4aCTBOBATh B IIPOLIECCE MOCTAHOBKM TaHIA, y4acT-

BOBATh B KOHKYPCAX PAa3JIM4YHOIO YPOBHS.

MPOTHO3UPYEMBbBIHA PE3YJbTAT PEAJIM3ALIMU ITIPOTPAMMBI,
®OPMbI U METOAbI IMATHOCTHUKU PE3YJIBTATOB
NnepBbIA 1o 00y4eHust

J171s1 BBISIBJIICHUS YPOBHS 3HAHUM U YMEHUU MMPOBOAUTCA HUTOrOBOE 3aHSITHE
3a | momyroaue u mpoMexxyTouHas aTTecTalus B KoHLe yueOHoro roga. @opma
IIPOBEICHUSI ATTECTALIMOHHBIX 3aHATHI yUYaIlIUXCs pa3InyHasi, 3TO MOXET ObITh U
OTKPBITBIA YPOK, KOHLIEPTHAs IIpOrpaMMa, ypoK Macrep-kiacc. [l oTciexuBa-
HUs TEOPETUYECKUX 3HAHUM YYalllMXCs COCTABIICHBI TECTOBBIC 3a/1aHUSA B BUJIE BO-
IIPOCOB MO TEOPUH, HA KOTOPBIE yUalIMecs MOTYT OTBEYATh KAK ITIMCbMEHHO, TaK U
YCTHO. [ TaBHBIM 3KCIIEPTOM B OLIEHKE JIMYHOCTHOI'O U TBOPUYECKOTO POCTA yUa-
HIMXCS SIBJISIETCS caM MEAAror ¢ MOMOILbI0 METO/1a HAOIIOAEHUS M METO/1a BKITIO-
YEeHUs JeTeil B XOpeorpapuiecKyro AesITENbHOCTb.
K xoHIy y4eOHOro roaa aeTu 10/KHbI 3HATh:
e TepMHHBI KJIACCUYECKOTO U HAPOJHOI'O TAHIIEB.
e licTtoputo xopeorpagpuyeckoro uckyccrpa no teme «banel u npasanuku B Poc-
cun». TepMuHONIOTHIO XOpeorpaduuecKoro HCKycCTBa.
e [IpaBuia no CleHUYECKON KYJIbTYPE.
J0JIZKHBI yMeTh:
e [IpaBUIBHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHATH IBUKEHUS.
e bepexHo 1 rpaMOTHO 00pamaThCsi CO CLUEHUYECKUMH KOCTIOMAMU.

e YyacTBOBaTh B Mpouecce NMOCTAHOBKH TaHIIA, IIpcajiarasi CBOM BapHUaHThI.



PaGorars B ancamosie.

TPEBOBAHUA K 3BHAHUAM U YMEHUAM YYALIUXCH,
KPUTEPUU UX OHEHKH

Kpurtepun onieHKku K 3Ha-
HHUSAIM U YMEHUSIM

Hu3zkuit

Cpennuii

Bruicoxkuii

3HaHUE TEPMUHOB KJIacCUYe-

CKOT'O M HAPOJHOI'O TAHIICB

He 3naer Tepmunsl

3HaeT, HO HE BCE

XOpo11o 3HaeT Tep-
MUHBI

HpaBI/IJ'IBHOCTB U TOYHOCTDB
HNCIIOJTHCHUA I[BI/I)KCHI/Iﬁ
KJIIAaCCHUYCCKOI'O TaHIla

He moxer mpa-
BWJIBHO U TOYHO
UCIIOJTHUTD JIBUKE-
HUE

MoxeT UCIIOJTHUTD
NBIDKCHHE, HO HE
BCEr1a TOYHO

Hcnomaser nBuxe-
HHE PaBWIBHO U
TOYHO

HpaBI/IJ'IBHOCTB U TOYHOCTDb
HCIIOJITHCHMS OBMKCHUM
HapOJHOI'O TaHIla

He MmoxeTt ucmoi-
HUTb MPaBUILHO U
TOYHO

Moxert HCIIOJIHUTD,
HO HC BCCT1a TOYHO

Hcnonnser IIpaBHJIb-
HO K TOYHO

YMenue paboTath B aHCAM-
oJie

He moxert pabo-
TaTh B aHcaMOJIe

Paboraer He coBceM
CHHXPOHHO.

EcTp yyBCcTBO aHCAM-
0151

3HaHWE UCTOPUU
xopeorpauyecKoro UCKyc-
CTBa

He 3naet ncroputo
Xopeorpapuuecko-
IO HCKYCCTBa

3HaeT, HO IIJIOXO.

3HaeT XOpoulo.

3HaHNe IIpaBHJI CHGHHHGCKOﬁ

KYJbTYPBI

He 3naer IIpaBHIad

3HaeT, HO IIJIOXO.

3HaeT XOpoIo.

Yuyactue B IIpoLeCcCe 1mocCra-
HOBKH TaHIIa

He ymeer coun-
HSATh KOMITO3UIIUIO,
UCIIOJIb3YSI U3Y-
YEHHBIC JBUKCHUS

CounHseT HEOOJIb-
TTYI0 KOMIIO3HUITHIO

Couunser I'paMOTHO
TaHICBAJIbHYIO KOM-
IMO3ULNI0, IIpeajiarasi
CBOM BAPUAHTLI

MNPOTHO3UPYEMBbBIHA PE3YJIbTAT PEAJIU3ALIMU ITIPOTPAMMBI,
®OPMbI U METO/IbI TMATHOCTHUKU PE3YJIBTATOB

BTOPOii 1ol 00yueHus

J171s1 BBISIBIIEHUS YPOBHS 3HAHUM U YMEHUU MMPOBOAUTCA HUTOTOBOE 3aHSITHE

3a | moayroaue u uToroBas aTTecTanus B KOHIE yueOHoro roga. dopma mposee-

HHA aTTCCTAlMOHHBIX 3aHATUHN YH4aluXxcCAa pa3indHasg, 3TO MOXKET OBITH H OTKPBbI-

ThII YPOK, KOHIIEPTHAsI MPOrpaMMa, YpOK MacTep-kiacc. Jlis oTcinexuBaHus Te€o-

PCTHYCCKUX 3HAHUU ydamuxcs COCTABJICHBI TCCTOBBIC 3a/ITaHUA B BUJIC BOIIPOCOB

10 TCOPHH, HAa KOTOPLIC YUAIIUCCSA MOTYT OTB€YAaTh KaK IMCbMCHHO, TaK U YCTHO.

I'maBHBIM 9KCIIEPTOM B OLCHKEC JIMYHOCTHOI'O U TBOPYCCKOI'O pOCTa yHallIUXCs sIB-




JIACTCA CaM IIegaror ¢ moMoubro METOAa Ha6J'IIO,Z[CHI/I}I N METOAAa BKIIFOUYCHUA I[CTCﬁ

B XopeorpaduyecKyro eaTeIbHOCTb.

K KOHITY yqeﬁﬂoro roga 1€t 10JKHbl 3HATb:

L TepMI/IHBI KJIIAaCCUYICCKOT'O 1 HAPOJHOI'O TAHIICB.

e lcropuro xopeorpapuueckoro uckyccrBa. ['ocyaapcTBeHHbIe aHCaMOJIM HapOI-

Horo TaHia Poccun. TepMUHOJIOTHIO XOPEOrpapuuecKoro HCKyccTBa.

L HpaBI/IJIa MMOBCACHMA Ha CLICHC U 3a KYJIUCAMMU.

J0JI5KHBI yMeTh:

L HpaBI/IJII)HO H BbIPA3BUTCIIbHO HUCIIOJIHATD ABHIKCHUA.

e CouuHATH Pa3BCPHYTYIO TAHICBAJIBHYIO KOMIIO3UIIUIO, UCITIOJb3YA N3YUCHHEIC

JABHKCHUS.

e Paborarh B aHcaMOJie, OTBETCTBEHHO OTHOCHUTHCSI K CBOEMY U UYKOMY TPYIY.

TPEBOBAHUSA K 3HAHUAM U YMEHUSAM YYALLIUXCH,
KPUTEPUU NX OHEHKHN

Kpurepuu oneHk# K 3HAHU-
SIM 1 YMEHUAM

Hu3zknid

Cpennnii

Bricokuii

3HaHWE TEPMHUHOB KJIacCHYe-
CKOTO M HAPOJIHOTO TaHIICB

He 3naer TepmunbI

3HaeT, HO HE BCe

XOopomo 3HaeT
TEPMUHBI

HpaBI/IJ'IBHOCTB U TOYHOCTbD HUC-
ITOJTHCHUA I[BI/I)KCHI/II\/'I KJIaCCHu-
YCCKOI'0 TaHIIa

He moxer mpa-
BWJIBHO ¥ TOYHO
VCTIOJIHUTh JBHKE-
HUE

MoxeT UCIIOJTHUTD
JIBYDKCHME, HO HE
BCEraa TOYHO

Ucnionuser
JIBIDKCHUE TIpa-
BHJIBHO U TOYHO

[IpaBUILHOCTH U TOYHOCTH UC-
TOJIHEHUS JIBUKECHU HAPOIHO-
ro TaHIla

He moxeTt ucmoi-
HHUTb MPaBUJILHO U
TOYHO

Mo3KeT UCIOJIHUTD,
HO HE BCETJa TOYHO

Ucnomuser
MPABUIBHO U
TOYHO

YMenue padborath B ancamOie

He moxert pabo-
TaTh B aHCaMOJIe

Paboraet HE coBceM

CUHXPOHHO.

EcTpb uyBCTBO
aHcaMOJ1st

3HaHHUE UCTOPUHU
XOpeorpaduueckoro HCKyccTBa

He 3naet ncroputo
xopeorpapuyecko-
IO UCKYCCTBa

3HaeT, HO IIJIOXO.

3HaeT Xopouio.

YMeHne COUnHATh pa3BeEPHY-
TYIO TAHIIEBAJIbHYIO KOMIIO3H-
105100

He ymeer coenu-
HSATH TAHIIEBAJIb-
HbIE JIBUKEHUS B
KOMITO3UIIUIO

YMeeT cCoeIuHSTh
TaHICBaJILHEIC
JBYDKCHHUS B HE-
OOJIBIITYIO KOMTIO-
3ULIHIO

Ymeer coun-
HATHb Pa3BEpPHY-
TYIO0 KOMITO3H-
110%000)




YUYEBHBIA IIJIAH

nepBblIii 1o 00yueHust

He.]'lbi COBCPIICHCTBOBAHUC UCITIOJHHUTCIILCKOT'O MACTCPCTBA B IMTPOLICCCE TBOP-

YEeCKOM ACATCIIBHOCTH.

3agaun:

L 06y‘II/ITI) IMpaBHUJIIBHOMY W BBIPA3UTCIIBHOMY HCIIOJIHCHHIO I[BI/I}KGHI/Iﬁ B

00JIaCTH KJIACCUYECKOM M HaApOAHOU Xopeorpaduu;

¢ pa3BUBATb XyHOKCCTBCHHO-TBOPUYCCKUC CITOCOOHOCTH ydalmunxcs, yme-

HHUC ICPIKATHCA Ha CLCHC,

¢ BOCIIMTBIBATHh KAaU€CTBA MHUIIMATUBHOCTH, HCIICYCTPCMIICHHOCTH, OTBCT-

CTBEHHOCTH MO OTHOIIICHHUIO K CBOEMY TPYY.

Ne \ Pa3jieJibl M TEMBbI KoJ1-Bo yacos
| Moagyab
Bceero Teopuss | IlpakTuka

1 BBogHoe 3aHsaTHE 2 2 0
2 | Kmaccudaeckuii TaHerl. 10 1 9
3 | HapoaHO - ClleHHYeCKUi TaHeIl. 12 1 11
4 | cTopuKo-OBITOBOM TaHEIl. 8 0 8
5 | Cuenunueckas KyJbTypa. 10 4 6
6 | [ToctanoBouYHas paboTa 12 0 12
7/ | [TogroroBka K KOHKypcam pa3IMyHOTO YPOBHS 4 0 4
8 | KoHmeprHas nesiTeIbHOCTb 4 0 4
9 | Urorogoe 3ansTue 3a | momyroawue. 2 0 2
10 | JlocyroBo-IIpOCBETUTENbCKAS IEATEIHHOCTh 4 0 4

Bcero: 68 8 60

Il mogyan
No Pa3aesbl 1 TeMbl KoJ-Bo yacoB
Bcero Teopusi | IlpakTuka

11 | Kimaccuueckuii TaHell. 10 1 9
12 | HaposiHO - CIICHHYECKHI TaHeIl. 20 1 19
13 | UcTopust xopeorpadrueckoro HCKyccTBa 8 8 0
14 | Counnenue TaHIEBaIbHOW KOMIIO3UIIUH. 6 6
15 | IlocTanoBouHas pabota 14 0 14
16 | [loagroToBKa K KOHKYpCaM pa3JIMgHOTO YPOBHSI 4 0 4
17 | KoHuepTHas AesITENbHOCTD 6 0 6
18 | [IpomexkyTouHas aTTecTalus 2 0 2
19 | locyroBo-nmpoCBETUTENIbCKAS AESITENbHOCTD 6 0 6

Bcero: 76 10 66




YUYEBHO-TEMATUYECKHWU IIJIAH, 1 roga o0y4eHnus

No Tema 3ansaTHH KoJu1-Bo yacosn DopMbI KOHTPOJIA
1\t
Oo6mee | Teopus | Ilpakr.
| Mmogyan
1. | BBogHoe 3aHsiTue. 2 2 0 Buxkropuna
2. | Knaccuueckuii Tanen. [ToBropenue npoiiaeH- 2 1 1
HaOJIFOIeH1E
HOT'O MaTepuara.
3. Knaccuueckuii Tanen. Por de bras. 2 0 2 HaOII01eHNE
4, Haponno-ciiennyeckuii tanen. [Ipuceganus 2 0 2 o
A MPAKTHYECKHUHU TT0-
(Demi plie) pe3kue u riaBHble 1o 1, 2 u 5 mo-
Ka3 y4aluMucs
3UIUSM B KOMOMHAITUH.
5. | Knaccuueckwuii Tanen. Battement tendu u3 5 2 0 2 KOHTPOJIbHOE
MO3UIIMY B KOMOWHAIINY. yIpakHEHUE
6. | Cuenmueckas Kynbrypa. [IpaBuia moBenenus B 2 1 1
TaHIICBAJILHOM 3aJIe, Ha CIICHE U 3a KYJIHCAMH.
7. | Hapomao-cuiennueckwuii Taner. Grand plie mo 2 0 2
PO 1 1 p HaOJIFOIcHUE
MO3HIIUSAM B KOMOMHAIINY.
8. | Cuennueckas Kynbprypa. TpeOoBaHuUs K BHEIII- 2 1 1
HEMY BHJly Ha BBICTYIUICHHUSX.
9. | HapomgHo-cuiennueckwnii Tanen. Kaapuib. Oc- 2 0 2
HOBHOU MIar TaHIIA. HaO0IeHUE
8. | Kimaccuueckuii Taner. Battement jetes Bmepen, 2 0 2 MOKa3 yJaIlIHMHUCS
B CTOPOHY, Ha3aJl B KOMOWHAIIHH. JIBYDKCHUS
10. | Hapoano-cuennueckuii Taner. Kaapuib. 2 1 1 MOKa3 yJaluMucs
KpyTku 110 2 1103uIum. JIBUKCHHUS
11. | Cuennueckas KynbTypa. [IpaBuna sTukera Ha 2 1 1
CIICHE.
12. | Hapoano-ciiennueckuii Tanen. [loaroroska k 2 0 2 MOKa3 yJaliuMucs
BEPCBOYKE. JIBUKCHUS
13. | HapoaHo-ciieHndeckuii TaHer]. BepeBouka B 2 0 2
KOMOWHAIIHH: MTOKa3 yYaIlIHMHUCS
a) IBOMHBIM yJ1apoM, JIBUKCHHUS
0) mpocTasi C MOOYEPETHBIMU TIEPECTYIIaH.
14. | Cuennueckas KynpTypa. [IpaBuna obpameHus 4 1 3
CO CIIEHUYECKUM KOCTIOMOM.
15. | Knaccuueckuii Taner. Rond de jambe par terre 2 0 2 MOKa3 yYalIuMHUCS
y CTaHKa B KOMOWHAITUH. JIBUKCHHUS




16. | Uctopuko-OnIToBOi Tanel. [Tlomones. 8 8
3HaKOMCTBO C TaHIIEM. MOKa3 yYalIuMHUCS
A) lar nmosonesa. IBIDKECHUSA
b) PazyunBanune koMOUHAIIH.
17. | TlocranoBo4Has paboTa 12 12 HaOmronenune
18. | IloaroroBka K KOHKypcaM pazIM4HOTO YPOBHSL. 4 4 BeicTymuienus, pe-
METHIINS
19. | KonueprHast nesiTeaIbHOCTb. 4 4 BeicTynenus
20. | UrtoroBoe 3ansarue 3a | moxyroaue 2 2 Tect-ompoc,
MPAKTHKA
21. | JlocyroBo-IpOCBETHTEIIbCKAS AEATEILHOCTh 4 4 MeponpusTusi, ur-
PBI, BHKTOPHHA
Bcero: 68 60
Il moxyan
22. | HapogHo-cuennveckuii Tanen. [Ipocteie KpyT- 2 1 [I0Ka3 yyaluMHCS
KU B COYCTAHUH C APOOSMHU. JIBYDKCHUS
23. | HapogHo-cuennveckuii Tanen. J[BoiiHas 2 2 [I0Ka3 yyaluMHCS
JIpO0OBb. IIBUKEHUSA
24. | HapogHo-cuenndeckuii Tanen. Kagpuis. D101 2 2 MI0Ka3 yyaluMHCs
Ha OCHOBE M3yYCHHBIX JIBHYKCHH. JIBYDKCHUS
25. | HapomgHo-criennveckuii Taner,. Mop1oBCKuid 2 2 MOKa3 yJaruMucs
TaHell. JIBUKCHUS
26. | HapomgHo-criennueckuii Taner;. OCHOBHOM mmiar. 2 2 MOKa3 yJaIlIHMHUCS
JIBUKCHUS
27. | HapoaHo-cuieHn4ecKnid TaHel. XapaKTepHbIe 2 2 MOKa3 yYaluMHCS
JBUKEHHS K MOPAOBCKOMY TaHILY. JIBUKCHUS
28. | HapomgHo-criennveckwuii Tanen. PazyunBanue 4 3 MOKa3 yJariuMucs
3TI0JIa K MOPJIOBCKOMY TaHILY. JIBUKCHUS
29. | Ucropus xopeorpaduueckoro uckyccra. ba- 8 MOKa3 yJaIlIHMHUCS
761 ¥ Tipa3aHukH B Poccum. JIBUKCHUS
30. | Kimaccuueckuii Taner. Battement frappes B 2 2 MTOKa3 yYaIlIHMHUCS
KOMOHMHAIINH. JIBUKCHHUS
31. | Knmaccuueckuit Tanen. PacTspkka u3 nepBoit 2 2
9 MOKa3 yIaluiuMHCS
MO3HIIMY B MOJYNPUCEIaHIUH HAa OOPHOM HOT'e
JIBUKCHHUS
CTOSI JINTIIOM K CTaHKY.
32. | Kimaccuueckwii Taner. Rond de gamb en laer 2 2 MOKa3 yYalIuMHUCS
(Kpyr HOTOM1 O BO3YXY). JBUYKECHHUS




33. | Knaccuueckuii Tanen. Battement developpe 2 0 2 MOKa3 yYaIIuMHUCS
(Taromiee IBMKCHHE). IIBKEHUSA
34. | HapogHo-cuiennueckwnii Tanen. Kadbmyunsie 2 0 2 MOKa3 y4aliuMucs
YIIPaKHCHHMSL. IBIDKEHUSA
35. | HapomgHo-cuiennueckwuii Tanen. Bpamenus 2 0 2
MPOCTHIC: MOKa3 yJaIluMHCS
a) ¢ orOpachkIBaHUEM HOT, JIBUKCHHUS
0) ¢ pBDKKAa.
36. | Kimaccuueckuii ranen. [loBropenue npoiaeH- 2 0 2
o MOKa3 yYaIlIuMHUCS
HOro mMarepuaia. PaboTta HaJl TCXHUKOM HC- BYDKEHTS
MIOJTHEHUS KaXI0TO ABMKCHUS U3 DK3EpCHca.
37. | CounHeHne TaHIIEBAJIbHON KOMIIO3UIIUH. 6 6 MOKa3 y4JaIimuMucs
KOMIIO3UIINH
38. | IlocranoBouHas pabora. 14 14 MOKa3 yYalIuMHCS
JIBAYKEHUS
39. | [loarotoBka Kk KOHKypcam pa3IU4YHOTO YPOBHSI. 4 4 Brictymnnenus, pe-
IIETULAS
40. | KoHuepTHas nesTeIbHOCTb. 4 4 Breictynnenus
41. | IlpomexxyTouHas aTTeCTalus 2 2 Tecr-ompoc,
IPaKTHKA
42. | J1ocyroBO-ipOCBETUTEILCKAS e TEIIBHOCTh 8 8 Meponpusitus, ur-
PbI, BAKTOPHHA
Bcero: 76 10 66
Bcero: 144 18 126




COJEP/KAHHUE ITPOI'PAMMBI
Pasznen «Knaccmuecknid Tanem»

B nannyro mporpamMmy BBOAMTCSI 00Jiee CIOKHAsE KOOPAUHAIMS JIBMOKEHUN B
DK3EpPCUCE Yy CTaHKa M Ha CEpeaMHE 3ajla, YCIOXKHSAIOTCA Y4eOHbIE KOMOWHAIINH,
BBOJMTCS dJIeMeHTapHOe adajio.

Pa3nen «HapoaHo-cueHM4YeCcKUil TaHeID

OO6ydeHne HapOAHO-CIICHUYECKOMY TaHILy COBEPIICHCTBYET KOOPIWHAIIHIO
JBW>KCHUHM, CIOCOOCTBYET JaIbHEHIIEMY YKPEIJICHUIO MBIIIEYHOrO arapara
(pa3BHBas T€ TPYIIILI MBIIII, KOTOPbIE MajJ0 YY4aCTBYIOT B IPOIIECCE KIIACCUYECKO-
ro TpeHa)ka), J1aeT BO3MOXKHOCTh YYalllUMCSI OBJIAJICTh Pa3HOOOpa3ueM CTHIICH U
MaHEPOM HCIIOJIHEHMS TAHIIEB PAa3JIMYHBIX HApPOJOB, B 3HAYUTEIBHOM CTEIICHU
pacmapsier ¥ oboramaeT WX HCIOJHUTEILCKHE BO3MOXKHOCTH, (OpPMHUPYS Kade-
CTBa M HaBBIKH, KOTOPBIE HE MOTYT OBITh PA3BUTHI 3@ CUET OOYUYECHUS TOJIBKO KJIac-
CUYECKOMY TaHILy.

Paznen «AcTopuko-0LITOBOM TAHEI)

B nanHOM pasznene M3ydaroTCs MOJOHES.

Paznen «Acropust xopeorpaguueckoro MCKyccTBa»

bansl n npasnauku B Poccun.

Pasznen «CueHnyeckasi KyJabTypa»

B nanHOM pazzaene u3y4aroTCs OCHOBHBIE ITpaBUJIa MOBEICHUS Ha CIICHE U 3a
KyJucaMH, paBujia STUKETA TaHIIOpa, TPeOOBaHUs K BHEIIIHEMY BUY Ha 3aHSATHUSIX
Y BBICTYIUICHUSAX, OEpEeKHOE 0OpaIlieHne CO CIICHUYECKUMH KOCTIOMaMHU.

Pa3nen «CounHeHHe TaHIEBAJIbLHOM KOMIIO3HITHID)

VYuyammecs y4acTBYIOT B MPOIIECCE TTOCTAHOBKYU TaHIIA, MpeJiaras CBOU Ba-
PHUAHTHI TAHIIEBAJIBHBIX KOMITO3UIMN, UCITOJIb3YsI N3YUYCHHBIC JBUKCHHUS.
Paznen «IloctanoBouyHas padoTa»

K kxoHIly y4eOHOTO rojaa HEOOXOJAMMO MOJATOTOBUTH TAHIIBI, T/I€, HAPSY C
YCBOCHUEM JJIEMEHTOB, MOXXHO OBIJIO OBl MPOCIEAUTHh 332 BOCITUTAHUEM YYyBCTBA

aHcamOJis y IeTel U CO3/IJaHUEM CIIEHUYECKOro o0pasa.

IMoaroroBka Kk KOHKypcaM pa3JiM4HOr0 YPOBHSI.



OOyueHue 1Mo JaHHOHM JONOJHUTEIBHON 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpam-
Me 1a€T BO3MOXHOCTh y4aCTBOBAaTh B PETHMOHAIBHBIX, BCEPOCCUNCKUX U MEX]TyHa-
POJIHBIX KOHKYpCax JIETCKOT0 M FOHOIIECKOr0 TBOPYECTBA.
KonueprHast 1esiTe IbHOCTb.
VYyamuecs: y4acTBYIOT B TOPOJCKHX M BHYTPEHHHUX KOHUEPTHBIX MPOTrpaMm-
MaX, BBICTYNAIOT 1O 3asBKaM IIKOJI, JOMIKOJbHBIX YUPEKIACHUN U OOIIEeCTBEHHBIX
OpraHu3alui ropoja.
Hrorosoe 3ansiTue 3a | mosryrogue ¥ mnpoMeKyTOYHasi ATTeCTALMS.
Htorosoe 3anATHe 3a | mosyroaue M NpoMeKyTOUHas aTTeCcTalusl MpPOBO-
nsTcsl B (POpME KOHTPOJIBHBIX, OTKPBITHIX 3aHATHI WM B KOHLIEPTHOU (opMe, e
MPOBEPSIOTCS MOJYYEHHbIE TEOPETUUECKHUE U MMPAKTUYECKUE 3HAHUS.
JLOCYT0BO - MPOCBETUTEJIBCKAS 1eATEJIbHOCTh B KAHMKYJISIDHBIH IIEPHO/L.
B naHHBIN pa3znen BXOOUT MOCEHMIEHUE PA3IMYHBIX MEPONPUATHHA, OTKPHI-
THIX 3aHATHI 00pa3lOBBIX XOpeorpaduueckux aHcaMmOieil, KOHLEPTOB, MPOBEAE-
HUE JI0CYTOBBIX MEPOIPUATHH, paboTa ¢ poautensiMu. J(aHHbIN pa3nien peaau3yeT-

Csl B KAHUKYJIIPHOE BPEMSI.



YUYEBHBIA IIJIAH

BTOPOM 1o 00y4eHust

Hesn: 1yxoBHOE U (PU3HUECKOE PA3BUTHE, ICTETHYECKOE BOCIIUTAHHE CPE/I-

CTBaMHU XopeorpaduyecKkoro NCKyccTBa.

3agaun:

L 06y‘II/ITB IMPpaBHUJIBHOMY W BBIPA3UTCIIBHOMY HCIIOJIHCHHIO I[BPI)KCHPIﬁ;

o pa3BUBATH y JIETEH TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH;

¢ BOCIIMTBIBATH JUCHHUIINIMHUPOBAHHOCTD, KYJIBTYPY O6H.[€HI/I$I U ITIOBCACHUA.

No Pa3nesbl 1 TeMbl KoJ-Bo yacoB
Bceero \ Teopus \ IIpakTuka
11 moayab
1 | BBogHoe 3aHsiTHE 2 2 0
2 | Kimaccudaeckuii TaHerl. 20 3 17
3 | HapoaHO - ClleHHMYeCKUi TaHeIl. 8 2 6
5 | Cuenunyeckas KyJabTypa. 6 6 0
6 | [loctanoBouHas paboTa 14 0 14
7 | [logroroBka Kk KOHKypcam pa3inyHOTO YPOB- 4 0 4
Hsl
8 | KonreprtHas 1eaTeqbHOCTh 6 0 6
9 | UroroBoe 3ansarwue 3a | momyroame 2 0 2
10 | JlocyroBo-IipOCBETUTENbCKAS IEATEIHHOCTh 6 0 6
Bcero: 68 13 55
IV moayab
Ne Pa3znesbl M TeMbI KoJ1-Bo yacos
Bcero Teopusi | IlpakTuka
11 | Kimaccuyeckuii TaHell. 10 1 9
12 | HaposiHO - CIICHMYECKHI TaHeIl. 22 1 21
13 | McTopuko-ObITOBOM TaHElI. 6 0 6
14 | UcTopust xopeorpaduueckoro HCKyCCTBa. 4 4 0
15 | CounHenne TaHIEBAIILHON KOMIIO3UIIHH. 4 4
16 | I[ToctanoBouHas paboTa. 12 0 12
17 | IloaroToBKa K KOHKYypCaM pa3IuyHOro ypoB- 4 0 4
HSl.
18 | KoHuepTHas AesITENbHOCTb. 6 0 6
19 | [IpomexxyToUHas aTTeCTalUs 2 0 2
20 | 1ocyroBO-IIPOCBETUTENHCKAS JIEATETbHOCTD 6 0 6
Bcero: 76 6 70




YUYEBHO-TEMATHUYECKHWM IJIAH, 2 roga 00y4eHus1

Ne Tema 3ansaTuii KosanyecTBo yacoB DopMbI
n/n OOuee | Teopus | Ilpakr. KOHTPOJISA
1. | BBoaHoe 3aHsTHE. 2 2 0 Bukropuna
2. | Ku. 1. battment tendus B komOGuHanMu 2 2 becena
3. | Knaccuueckuii Tanen. battment tendus jetes balancoir 2 0,5 1,5 HPaKTHYSCKUI
1oKa3
4. | HapogHO-CIICHWYECKH TaHell. YTpaKHEHHs y CTaH- HaOr0IeHNE
Ka: MOJArOTOBKA K Havaily JBYOKeHHs (preparation):
a) IBM)KCHHE PYKH; 2 2
0) IBMXXEHHUE PYKH M KOOPJIAUHALIMH C ABUKEHUEM HO-
TH
5. | Hapogno-cuenuueckuii tanen. IlepeBoasl HOr U3 1o- HabroneHne
3UIIUH B MTO3UIIHIO:
a) CKOJILKCHHEM CTOIIOH TI0 TIOITY; 2 0,5 15
0) OpocKoM paboTaroIIeii HOTH;
B) IIOBOPOTOM CTOII.
6. | Ku. t.rond de jambe par terre en deor et en dedans 2 2 KOHTPOJIbHBIE
yIPaKHEHHSI
7. | Kiaccuueckuit Tanen. Demi rond et rond de jambe na 2 1 1 HaOJII0ICHNE
45 rpaaycoB
8. | Hapomno-cuiennueckuii TaHer. [Ipucenanus mo BceM 2 0,5 1,5 TECTUPOBAHUE
TIO3UIIHSIM:
a) MOJyNPUCETIAHUS
0) MOJTHOE MpHUCEIaHNe
9. | Knaccuueckuii Tanen. Battements fondus B komOu- 2 0 2 HPaKTHYCCKUI
HaIMH 1oKa3
10. | Cuenmueckas kynbrypa. [IposiBieHune sMomnmii Ha 6 1 )
CIICHE.
11. | Knaccuueckuii Tanen. Battements frappes B komoOu- 2 2 KOHTPOJIbHBIE
HaIMH yIpaXXHEHUS
12. | Knaccuueckuii taner. Petits battements sur le cou de 4 1 3 HAOJIIOIEHUE
pied
13. | HaponHo-cuieHn4eckuit TaHel. YKpauHCKHI TaHell: MIPAKTUYECKUI
NIEPEMEHHBIN Iar, BEPeBOYKa, THIHOK, Ta Jie 0ack 2 0,5 15 IOKa3
14. | Knaccuueckuii Taner. Rond de jambe en lair en dehors 2 0,5 15 HaOJIIOIeHNE
et en dedans
15. | Kmaccuueckuii Taner. Pas tombe na mecre 2 2 MPaKTUYECKHUM
oKa3
16. |IlocranoBouHas paboTa. 14 14 HaGnronenue,
TOKA3 yJaIiu-
MHUCS
17. |IloaroroBka K KOHKypcaM pa3InyHOrO YPOBHSI. 4 4 BeicTynuienus,
pENETHIINH
18. | KoHmepTHas 1esTeIbHOCTb. 6 6 Brictymienus,
pENETHIINH
19. | Urorosoe 3anstue 3a I monyroaue. 2 2
20. | JIocyroBo - MPOCBETHTEILCKAS JICATCILHOCTh B KaHH- 6 6 BukTopuHbI,
KYJSIPHBIA EpUOJT MEPOTPHSITHS
21. Bcero 68 8 60
22. Il mosryroame




23. | Knaccuueckwmii Tanen. Battements developes smepen, 2 0,5 1,5 KOHTPOJIbHBIE
B CTOPOHY, Ha3aJl YIIPAXKHCHUS
24. | Knaccuueckwii Tanen. Pas de bourree ¢ pepemenoit 2 0 3 HaOJI0ICHNE
HOT, B Hayasie (M3y4aeTcs JIMIIOM K CTaHKY)
25. | Knmaccuueckwii tanen. Allegro. Pas echappe mo Il o- 2 2 MPAKTHYECKHUN
3UIUH, IIoKas3
26. | Knaccuyeckuii tanen. Pa assemble B cropony 2 0 2 HaOJII0ICHHE
27. | Kimaccuueckwnit tanen. Pas balanse 2 0,5 15 PaKTHYECKHIA
IOKa3
28. | HapomHO-CIICHHYECKUI TaHell. YIPaKHEHUS C HaIpsi- Oecena,
KEHHOMH cTomnoif u3 | mo3uiuu Ha KabIyK ¢ MOIXyIpHU- 2 2 IPAKTUYECKUN
CeJIaHMEM Ha OIOPHOM HOTe IIoKa3
29. | HapoaHo-cuenunueckuii Tanen. BeiBeaeHne Horu Ha 2 2 HaOJIFOIeHUE
HOCOK, Ka0JIYK, HOCOK IO IMO3HIIHSIM
30. | HapogHo-cuenunueckuii Tanen. ManeHbkue OpOCKH B 2 2 HaOJIFOIeHUE
KOMOMHAIINHN
31. | HapoxHo-cuenuueckuii Tanen. Pycckuii Tanern. PAKTHYCCKHUH
«Kitrou» ¢ 1BOIHOM npoObI0, APOOHAs TOPOIKKA C 2 0 2 moKas
MPOJIBIKEHUEM BIIEPE U C IIOBOPOTOM, XJIOIYIII-
KH
32. Haponno-ciiennyeckuii Tanen. Kazaxckuii TaHelr. 4 1 3 KOHTPOJIbHBIE
XapakTepHbIC IBIKEHUS K TaHITY YIIPaXKHEHUS
33. | HapoaHo-cuenunueckuit Taner. MoagaBCKHil TaHell. 2 0 2 Oecena, HaOIIO-
[Toyio)keHHE PYK M HOT B TaHIC JICHUE
34. | HapogHo-cueHnueckuit Taner. Xo/1 ¢ OJICKOKOM (Ha 2 2 MPaKTUYECKHUH
MECTE, C TOBOPOTOM, C ITPOJIBUKCHHEM ) MOKa3 yJariu-
MHCS
35. | HapomHo-cuenunueckuii Tanen. bokoBoii Xxox Ha oHY 2 2 Ha0JIt0/IeHue
HOTY (Ipyras MOJHMMAETCS 1101 KOJICHO)
36. | Hapoano-cuennueckuii Tanen. bokoBoit xox ¢ ka0my- 2 2 HaOII0IEHHE
Ka
37. | Hapoxno-cuennueckuii Taner. Kommno3uius u3 uzy- HaOII0ICHUE,
YEHHBIX JABIKEHHUI U3 MOJIJJABCKOIO TaHIA. 2 2 TOKA3 yJaIiu-
MHCS
38. | Ucropuko-0bITOBOI TaHen. MeHyaT 1. MenyaT. 6 6 HaOJro/IeHue,
3HAKOMCTBO C TaHIICM. MOKa3 y4ariu-
A) mar MenyaTa; MHCS
b) mar menysta u na ae Oype;
B) Balance.
39. | Uctopus xopeorpaduyeckoro uckycctsa. ['ocynap- TECTUPOBAHUE
CTBEHHbIE aHCaMOJIM HapoaHoro TaHua Poccun.
4 4
40. | CounHeHHE TaHIEBAILHON KOMIIO3HUIINM. 4 4 HaOJII0IcHNE
41. | IlocranoBoyHas pabora 12 12 HaOJr0/1eHue,
TTOKa3 yJariu-
MHCSI
42. | IloaroroBka K KOHKypcaM pa3iIMdHOTO YPOBHSI. 4 4 BBICTYIUICHHS,
pEeHeTHIIHS
43. | KoHueprtHas AesITENbHOCTD. 6 6 BBICTYILICHUS,

peneTuius




44, | Urtorosas arrecTamus 2 0 2 TECTUPOBAHHUE,
MPAKTUYECKUI
MOKa3
45. | JlocyroBo - MpoCBETUTEILCKAS IEITEILHOCTh B KaHU- 6 6 Buxkropussl,
KYJISIPHBIN IEpUOJT MEPOTPHSITHSI
46. Bcero 76 6 70
47. | Uroro 144 14 130




COJEP/KAHHUE ITPOI'PAMMBI
Pa3nen «Knaccuueckuit Taneiy

Ha BTopoM rogy oOydeHus HAaUMHAETCS U3yUYCHHUE MPBDKKOB € MPU3EMIICHUEM
Ha OJIHY HOTY M O3HAKOMJICHME C T€XHUKOM IMOBOpPOTOB. [Ipu cucremaTrudeckom
BBITIOJTHCHWH  JIBMKCHUHM KJIACCHYECKOTO 3K3epcuca mpuodperaercs aplomb
(YCTOMYHBOCTH), BBIPA3UTEIIBHOCTh W YETKOCTh B JIBH)KEHUsIX. Pa3BuBaeTcs: BbI-
HOCJIMBOCTb.

Paznen «HapoaHo-cieHM4YeCKHid TaHEI»

Baxnenmen 3agayent siBISIETCS BOCIMTAHUE SMOLIMOHAIIBHON BBIPA3UTEIIBHO-
CTH MCIIOJHCHUSI M yMEHMS TOYHO IIepe/laTh HAIMOHAJIBHBIM CTWIb U MaHEpPy
HAapoAHOro TaHua. Ilpm 3TOM HE creayeT NMpeXICBPEMEHHO HABA3BIBATH AECTSAM
«B3POCIIYI0» MAHEPY MCHOJHEHUS, 3aCTaBIISITh UX «HAUTPBIBATHY) TEMIEPAMEHT U
yTPUPOBATh MUMHUECKYIO «UTpy». VMcrionHeHue Bcerja J0KHO OBITh €CTECTBEH-
HBIM, a MOpeJyiaraéMbld MaTe€puall — HE TOJIBKO COOTBETCTBOBATh TEXHUYECKUM
BO3MOYKHOCTSIM YYaIIUXCsl, HO U YYUTHIBATh UX BO3PACTHYIO IICUXOJIOTHIO.

Oco0oe BHUMaHUE CIEAYET YIeNATh TAKOMY HEMaJloBaXHOMY (aKkTopy, Kak
nbixanue. [IpaBUIbHO MOCTaBICHHOE JbIXaHUE MMEET peIIarollee 3HAYCHUE s
OCBOCHHUS TaHIICBAJIbHON TEXHHKH, OCOOEHHO €CJIM YYHUTHIBATh YacTyH) CMEHY
TEMIIOB U PUTMOB 3aHSITHUS HAPOJAHO-CIIEHUYECKOTO TaHIla, TPEOYyroue OO0JIbIIOro
JIBIXaHUS, Pa3BEPHYTHIC TaHIEBAIIBHBIC KOMIIO3UIIMHM, HEOOXOIUMOCTh MPEOI0IIe-
BAaTh 3HAYUTEIIBHOE CLIEHUYECKOE MPOCTPAHCTBO.

Paznen «cTopuko-0LITOBOM TaHEI

B nannoM pasznene u3ydaroTcs TaHEI MEHYAT.

Paznen «cropusi xopeorpadguueckoro HCKyCccTBay

[Ipy m3yyeHHH KakJ0ro M3 pa3jeioB HACTOSIICH MporpaMMbl HEOOXOIUMO
3HAKOMUTh YyYalllUXCS C HAIMOHAIBHBIMU OCOOCHHOCTSMH BXOJMSIIMX B HETO
HapOJHBIX TaHIIEB, pacCKa3blBaTh O [OCYyIapCTBEHHBIX aHCAMOJISX HApPOIHOTO
taHma Poccuu, HapOIHBIX OOpsaax, TpagulusIX, KU3HH M HCTOPUHM Hapopda. Bce
ATO TOMOXET OoJiee ryOOKOMY MOHUMAHUIO HAIIMOHAJIBHOTO XapaKTepa, YCUIUT

BBIPA3UTCIbHOCTDb UCITOJTHCHMAA.



Paznen «Cuennueckasi kyJabrypa. IlposiBiaenue sMoumii Ha CleHe»

HyXHO Hay4YHuTh y4aluxcs HE TOJbKO TEXHUYECKU IPAMOTHOMY HCIIOJHEHUIO
TAHIEB, KOTOPOE HE HECET IIABHOTO — HE MEPENAET Iylly, SMOLMHU TAHIOPA, a TaK
K€ Ba)XXHO paboTaTh HaJ SMOIMOHAIBHOCTHIO WCIONHEHHs. B nmaHHOM paznene
M3Y4YalOTCS YIPAKHEHUS JJISI CHATHS «3a)XKHUMay, JJIsl PACKPEIOIICHUS JIETEN Ha
CLICHE.
Paznen «IloctanoBo4yHasi padoTa»

K konimy y4eOGHOTO roga HEOOXOAMMO MOATOTOBUTH TAHIIGI, T/IE, HAPSIAY C

YCBOCHUEM 3JIEMEHTOB, MOXXHO ObLJIO Obl MPOCHEAUTHh 32 BOCIUTAHUEM YYyBCTBA
aHcaMOJIsl y JIeTei U CO3/IaHueM CIIEHMYeCKOro oopasa.

Pa3znen «CounHeHMe TaHIEeBAJIbHONH KOMIIO3UIIUN

VYyanmecs y4acTBYIOT B IIPOLECCE NTOCTAHOBKM TaHIA, Mpeaiaras CBOU BAPUAHTHI
TaHIIEBaJIbHBIX KOMIIO3UIUHI, UCIIONb3YSl U3yYECHHBIEC IBUKECHUS.
IMoaroroBka K KOHKypcaMm pa3iH4HOr0 YPOBHS.

OOyueHue 1o AaHHOW JTONOJIHUTEIBHOM 001Ie00pa3oBaTeabHON Nporpam-
M€ Ia€T BO3MOYKHOCTb Y4aCTBOBATh B PETHOHAJIBHBIX, BCEPOCCUNCKUX U MEKIyHA-
POIHBIX KOHKYpPCaX JETCKOr0 M IOHOIIECKOTO TBOPYECTBA.

KoHueprHas 1eiTe1bHOCTD.

VYuamuecs y4acTBYIOT B TOPOJCKHUX UM BHYTPEHHUX KOHLEPTHBIX MPOrpaM-
Max, BBICTYHAIOT MO 3asiBKaM IKOJI, TOIIKOJBbHBIX YUPEKIECHUN U OOIIECTBEHHBIX
OpraHU3aIMKd ropo/a.

Hrorosoe 3ansTe 3a | mosryroaue u HTOroBasi arrecTamus.

HroroBoe 3anstre 3a | moiayronue W UTOroBas arrecTtalus MPOBOIATCS B
dbopMe KOHTPOJIbHBIX, OTKPBITHIX 3aHSATUM WX B KOHIIEPTHOH (opme, re MpoBe-
PAIOTCA MOJYyYECHHBIE TEOPETUYECKUE U IPAKTUYECKUE 3HAHUSL.

JloCyroBo - MpOCBETUTEIbCKASA AEATEJbHOCTD B KAHUKYJISAPHbINA EPHOA.

B nmanHbIN pa3nen BXOAUT MOCEHICHUE PA3JIMYHBIX MEPOINPUSITUNA, OTKPHI-
THIX 3aHSATHA 00pa3IOBBIX XOpeorpaduueckux aHcaMmOieil, KOHLEpTOB, MPOBEe-
HUE JJOCYTOBBIX MEPOTPUSITHI, paboTa ¢ poauTessiMu. J[aHHBIN pa3zien peainsyeT-

Csl B KAHUKYJIAPHOE BPEMS.



METOJINYECKOE OBECIIEYEHHE

Ha 3ansTusax HeoOXOAUMO MOMHHTH, YTO Pa3JIMYHbIC YIPAKHECHHUS B 3aBU-
CUMOCTH OT UX KOOPJAMHAIMOHHOM CJIOKHOCTH, BBIPA3UTEIHHOTO acleKTa Mpej-
CTaBJIAIOT Pa3HYIO MCUXOJOTUYECKYIO TPYAHOCTh Ui ydamuxcs. [ToaTomy koop-
JWHAIIMOHHO U BBIPA3UTEIBHO CJIOXKHbBIC JIBHXKCHUS, TPEOYIOIIUE BHUMAHUS U CO-
CPEIOTOUYEHHOCTH, TOJDKHBI CMEHATHCS O0siee MpOoCcThIMU. PekomMeHayeTcs cHadana
MIPUMEHSTH JBWKCHHS HECJI0XKHBIE IO CBOCH CTPYKTYpE, HE BBI3bIBAIOIIHE 0COO0TO
HaIPsHKCHUS BHUMAHUS U MaMSITH, TTOCTETICHHO TMOBBIIMIAS, OHAKO, (HU3HYECKYIO
TPYJAHOCTh BBIMOJHEHHS. 3aT€M MOXKHO NEPEXOUTh K 00JIee CIIOKHBIM JIBHKCHU-
SIM, KOTOpbIE TPEOYIOT OOJIBIIICH CTENICHW BHUMAHMS M 3aTpaThl (PU3NUECKUX CHII,
Y, HAKOHEIl, MPUMEHSATh YNMPAXKHEHUS HaumOoJiee CJIOKHBIE B KOOPAMHAIMOHHOM
OTHOIIICHHH, HO TO3BOJISIONIME YMEHBIIUTh (PU3HMYECKYI0 Harpy3ky. BakHoe me-
CTO B MOCTPOCHUU 3aHATHUS 3aHUMAET METOJMKA COCTABJICHUSI YUeOHBIX KOMOMHA-
i (KOMOMHMPOBAHHBIX 3a/IaHUI), T.C. PA3JIUYHBIX COCAUMHEHUW U3 JBHKCHUUN
KJIACCUYECKOT'0 U HApOJHBIX TaHIIEB, MPBIKKOB, PABHOBECHH, TTOBOPOTOB, aKpoba-
TUYECKUX AJEMEHTOB M T. M. OAHAKO U 3/1€Ch CYIIECTBYIOT OMNPEACIICHHBIC 3aKO-
HOMEPHOCTH, KOTOPbIE HEOOXOIUMO YIUTHIBATD.

e Bo3pacT 1 BO3MOKHOCTH y4allIUXCsl.

e Jlormyeckyro CBS3b ABMKEHUM, a UMEHHO: TOJIOKEHUE Tela B KOHIIE KaXK10-
r0 JBWKECHUS JIOJDKHO CIIYXKUTh UCXOJHBIM TOJIOKEHUEM JIJIsl BBIMIOJHEHUS
MOCJICTYIOIIETO.

e Bce KOMHNOHEHTH KOMOWHAIIUN JOIKHBI ITOMMMO CAMOCTOSTEILHOTO 3HaYe-
HUSI UMETh U JOTIOJHUTEJIbHOE ((PYHKIIUIO CBSI3N).

e OnTumanbHyl TPYAHOCTh KoMmmo3uliuu. He ciemyer HemooleHUWBaTh WU
MepEOLICHUBATh BO3MOYKHOCTH yUaIlIUXCSl.

e DJEMEHT HOBU3HBI U pa3HooOpasus. Hy>)kHO OpraHMYHO cOYeTaTh XOPOIIO
3HAKOMbIE JIBUKEHUSI C HEJABHO OCBOEHHBIMHU, HE YBJIEKAsCh MPU 3TOM

Ype3MEpHBIM UX Pa3HOOOpa3ueM.



YCJIOBUSA PEAJIM3ALIAU ITPOT'PAMMBbI
3aHsaTus Xopeorpadueit mpoBOAITCS B CIEMAIBHO 000pYyA0BaHHOM KJlacce
(craHku, 3epkaina, JEpPEeBSHHBIN MMOJ WM CHElUalbHbIA JuHOJIEYyM). [lomenenue
JIOJKHO OBITh JIOCTaTOYHO OCBEIICHHBIM U XOPOIIIO MPOBETPHUBAEMBIM.
3aHUMAThCS JACTSIM CIEAYeT B CIICMATbHON (opMe, KOTopast JOJDKHA OTBeE-
YaTh 3CTETHYECKUM TPEOOBAaHUSM U HE CTECHATh MX JBHKEeHHS. |1 neBoyek Ko-
POTKHUE I00KH, KyMaJIbHUKH, O€JIble HOCKH, YEIIKHU WIIA OaJeTHbIC TallOUYKHU, BOJIOCHI
yOpaHbI; AJI1 MaTbYUKOB - TIOPTHI, (PyTOOJKA, YEIIKH U OEITbIe HOCKH.
Hann4yue marepuaibHO-TEXHHUYECKOH 0a3bl:
® My3bIKAJIBHBIN LIEHTD;
e DVD - mnetiep;
® KOMIIBIOTED;
e crenuanbHas TaHleBaldbHas 00yBb (Ty(JIU U JHKA30BKH);
® TaHIIEBaJIbHbIE KOCTIOMBI U KOCTIOMBI JUIsl BBICTYIUICHUS;
e (oHOrpamMMBbI JJIsl TAHILIEB
Hanuume MeTroguveckoii 0a3bl:
® BHCO - HOCOOHS MO TAaHIIAM;
e Hanuuue MHTEepHeT - ceTu;

® [OCTOSIHHO JI€UCTBYIOIIMI HH(POPMALIMOHHBIN CTEH]I.



KAJIEHJIAPHO - YYEBHBIN T'PA®UK 1 TOJL OBYYEHMUSI

Ne Hdara Bpems Kou-Bo dopma 3a- Tema 3aHATHH MecTto nposeje- ®opma
o\ | (Mecsim, | mMpoBe- 4acoB HATHSA HUSA KOHTPOJIA
4K CJ10) JeHHus
1. 2 becena BBogHoe 3ansTHE. MAY IO «IAT» Bukropisa
Ka0. Ne9
2. 2 becena, nmpak- | Kitaccuueckuii Taneu. [loBropeHne npoiieHHOTO Marte- MAY O «1AT» T T —.
THKa puana. ka0. Ne9
3. 2 becena, npak- | Knaccuueckwuii tanei. Por de bras. MAVYJ0 «IAT» T —
THKa ka0. Ne9
4. 2 becena, npak- | Hapoano-cuenndeckuii tanen. [pucenanus (Demi plie) | MAYIO «JAT» | mpakTuveckuii mo-
THKA pe3kue U iaBHble 10 1, 2 u 5 mo3unmsiM B KoMOuHamu. | kab. Ne9 Ka3 yyalumMucs
5. 2 becena, npak- | Knaccuueckwuii tanen. Battement tendu u3 5 mosuruu B MAVYJO «AT» KOHTPOJIBHOE
THKA KOMOMHAITHH. ka0. Ne9 YOPA)KHEHHE
6. 2 becena, npak- | Haponno-cuennyeckuit Tanen. Grand plie mo mo3umusm B | MAY 1O «JAT»
HaOJI0IeHNE
THUKA KOMOWHAIIUU. ka0. Ne9
7. 4 becena, mpak- | Haponno-ciiennueckuii tanen. Kagpuis. OcHoBHoit mar | MAY 10 «IAT»
THKA TaHIIA. ka0. Ne9 HaOII0cHUE
8. 2 becena, npak- | Knaccuueckwuii tanem. Battement jetes snepen, B cropo- | MAYJIO «LIIT» | moka3 ydanumucs
THKA HY, Ha3aJ B KOMOMHAIIHH. ka0. Ne9 JBUYKEHUS
9. 2 becena, npak- | HaponHo-cuennueckuii Tanen. Kagpunes. Kpytkn mo 2 MAVY IO «IAT» | noka3 yyammmucs
THKa MO3UIINH. Ka6. Ne9 JIBUKCHUS
10. 2 becena, npak- | HaponHo-cuennueckuii Tanen. Iloaroroska k Bepesouke. | MAY /IO «I/IT» | moka3 yqamumucs
THKa Ka6. Ne9 JIBUKCHUS
11. 2 becena, mpak- | HaponHo-cuennyeckuit Tanen. BepeBouka B koMOMHa- MAVYJIO «JIT»
THUKa 005038 kab. Ne9 MOKa3 yJaliuMHICs
a) TBOMHBIM yJIapOM. JBUKEHUS
0) mpocTasi C MOOYEPETHBIMU TEPECTYNAHUSIMH.
12. 4 becena, npak- | HaponHo-cuennueckuii Tanen. Ilpocteie kpytku B coue- | MAYJIO «IIT» | moka3 yqamummucs
THKa TaHUHU C JPOOSMH. Ka06. Ne9 JIBUKECHUSA
13. 4 becena, npak- | Haponno-cuenndeckuit Tanen. J[BoiHas ApoOsb. MAVYJO «IAT» | noka3 ydamumucs
THKa Ka06. Ne9 JIBUKECHUSA
14. 4 becena, npak- | HaponHo-cuennueckuii Tanen. Kagpune. Otiog Ha ocHo- | MAVY/JIO «IIIT» | moka3 ydamumucs




THKa BE M3YYEHHBIX JBUKCHUM. Ka06. Ne9 TIBUKCHUSA
15. becena, npak- | HaponHo-cuennueckuil Tanen. MOpAOBCKUIM TaHELl. MAVJO «IAT» | noka3 ydamumucs
THKa ka0. Ne9 JIBUKCHUA
16. becena, npak- | HaponHo-cuenndeckuii Tanen. OCHOBHOM IIar MOpJ10B- MAVY IO «IAT» | moka3 ydyamumucs
THKA CKOI'0 TaHIIA. kab. Ne9 TNBIOKEHUSA
17. becena, npak- | HaponHo-cuenndeckuii Tanen. Xapakrepubie apmwkenus | MAYVJIO «IAT» | moka3 yyamumucs
THKA K MOPJOBCKOMY TaHILY. ka0. No9 JIBHOKCHUS
18. becena, npak- | HaponHo-cuennyeckuii Taneu. PazyduBanue sTrona K MAVY IO «IAT» | moka3 ydyamumucs
THKA MOPJIOBCKOMY TaHIy. ka0. No9 JIBHOKCHUS
19. becena, mpak- | Ucropuko-0p1ToBoit Tanem.[lomones. 3nakomctBo | MAY O «IdT»
THUKa C TaHIIEM. ka0. Ne9 MOKa3 yJaluMHuCs
A) llar momonesa. JIBKCHUSA
b) PazyunBanue koMOuHaIMH.
20. becena, npak- | Mcropust xopeorpaduueckoro uckyccra. banet u mpaza- | MAYJIO «JIT» | moka3 ydamumucs
THKa Huku B Poccun. ka0. Ne9 JIBUKCHUS
21. Becena, npak- | Kimaccuueckuii Tanen. Rond de jambe par terre y cranka B | MAVIO «LJIT» | moka3 y4aniuMucs
THKa KOMOWHAIIUH. ka0. Ne9 JIBUKCHUS
22. becena, mpak- | Knaccnueckwuii tanemn. Battement frappes B kombunarmu. | MAYJ1O «LT» [IOKa3 yJaruMucs
THKa ka0. Ne9 JIBUKCHUS
23. becena, mpak- | Knaccuueckuii Tanen. Pactspkka u3 nepBoi mo3uIivy B MAVY O «1AT»
. MOKa3 yJaluMHucs
THKA MOJYIIPUCEAAHUU HA OMIOPHOM HOTE CTOS JIMLIOM K CTaH- ka0. Ne9
Ky. JIBHKCHUS
24, becena, mpak- | Knaccuueckuii tanen. Rond de gamb en laer (kpyr soroii | MAYJIO «IJAT» | moka3 ydaiumucs
THKA 10 BO3AYXY). ka0. Ne9 JIBUKCHHUSI
25. Becena, npak- | Kimaccuueckuii Tanen. Battement developpe (taroree MAVJO «IAT» | noka3 yqamumucs
THKa JIBIDKECHHUE). Ka6. Ne9 JIBUKCHUS
26. becena, npak- | Hapoano-cuennueckuii Tanen. Kabmyunsie ynpaxuenus. | MAYJIO «JAT» | moka3 ydamumucs
THKa Ka6. Ne9 JIBUKCHUS
27. becena, npak- | HaponHo-cuenndeckuil Tanen. BpaiieHust npoctele: MAVY O «JJT» HOKA3 yUAITHMHECH
THKa a) ¢ oTOpacbIBaHUEM HOT, ka0. Ne9
JIBHOKCHUS
0) C MpBDKKA.
28. becena, mpak- | Knaccuueckuii Tanen. [ToBropeHre nponIeHHOTO MaTe- MAVYIO «IAT» | noka3 ydamumucs

THKa

puaja. PabGora HaJ TEXHUKOM HMCIOJHEHUS KaXKJA0ro JIBU-

ka6. Ne9

JABUXKCHUA




KCHHA M3 DK3CpCuca.

29. 32 becena, npak- | [loctanoBo4Hast paboTa. MAVYJIO «IAT» | moka3 yyammumucs
THKa ka06. Ne9 IBYDKEHUSI
30. 8 [Ipaktuye- | IToAroToBKa K KOHKYpCaM pa3iIMYHOTO YPOBHS: MAYJO «1JT»
ckoe 3ansaTue | «Ha Gany y 3omymikmy; kab. Ne9 BricTymenus, pe-
«DecTUBaAb HAPOJHOTO TBOPUYECTBAY; TETHUIIHS
«TaHueBanbHBIM BUXPbY»; «MBbI UIIIEM TAIAHTHI»
31. 8 [Ipaktnue- | KoHuepTHas nesTeabHOCTD. MAY O «IAT»
CKO€ 3aHsATHE JU/K «3anaaHblii» BeicTyruienus
LK «}FOHOCTBY
32. 4 becena, npak- | UToroBoe 3anstue 3a I moiayroaue u uToroBas arrecra- MAVYJO «IAT» | Tect-ompoc, npak-
THKAa ous Kkab. Ne9 THKa
33. IIpaktnue- | J1oCyroBO-IIpOCBETUTENBCKAS NEATEIBHOCTD B KAHUKY- MAVY IO «IAT» | Meponpustusi, ur-
12 CKO€ 3aHSTUE | JISIPHBIN MEPUO/I. ka0. Ne9 pBbl, BUKTOPHUHA
Hroro: 144




KAJIEHJIAPHO - YYEBHBIN I'PA®UK 2 TOJl OBYYEHMS

Ne Hara Bpems Kou-Bo dopma 3a- Tema 3aHATHH MecTto nposeje- ®opma
o\ | (Mecsim, | mMpoBe- 4acoB HATHUSA HUA KOHTPOJIA
4K CJ10) JeHHus
1. 2 becena BBoaHoe 3ausTue. MAY O «1AT» BrkropuHa
ka0. Ne9
2. 2 becena, mpak- | Kui. T. battment tendus B komOuHaImu MAY 10 «IAT» Oecena
THKA ka0. Ne9
3. 2 becena, npak- | Kiaccuueckuii Tanen. battment tendus jetes balancoir MAVYJO «IJAT» | npaktudeckuii mo-
THKA ka0. Ne9 Ka3
4. becena, npak- | HapogHo-cuennueckuii tanen. YmnpaxsHenus y cranka: | MAY /1O «JAT» HaOJII0IeHNE
THKa MOJIrOTOBKA K Havyally JBMXXeHus (preparation): ka0. Ne9
2 a) IBUKEHUE PYKHU;
0) ABMKEHHUE PYKU U KOOPAMHALIMU C JIBMXKEHHUEM HOTH
S. becena, npak- | Hapogno-cuennueckuit tanen. [lepeBoasl Hor u3 nosu- | MAY /10 «JAT» HaOJI0IeHNE
THKa U1 B O3UILIHUIO: ka0. Ne9
2 a) CKOJIb)KEHHEM CTOIIOH 10 MOJ1Y;
0) 6pockoM paboTaroIieii HOTH;
B) IOBOPOTOM CTOII.
6. 2 Becena, npak- | Ki. t.rond de jambe par terre en deor et en dedans MAY 10O «I1JAT» KOHTPOJIbHBIE
THKa ka0. Ne9 YOPaKHEHUS
7. 2 Becena, npak- | Knaccuueckuit Tanen. Demi rond et rond de jambe na 45 | MAY IO «IIT» HaOJIIOIEHUE
THKA rpajaycoB ka0. Ne9
8. 2 becena, mpak- | Hapomano-cuennueckuit tanen. [Ipucenanus mo Bcem mo- | MAY 1O «IAT» TECTUPOBAHUE
THKa SHUIHSM: ka0. Ne9
a) TOJyTPUCETAHUS
0) mosHOE MpHUCeIaHue
9. 2 becena, mpak- | Kiaccuueckuii taner. Battements fondus B kombuna- | MAYJIO «LIIT» | mpakTudeckuii mo-
THKA 002071 ka0. Ne9 Ka3
10. 2 becena, mpak- | Kiaccuueckuii Taner. Battements frappes B komoOuna- | MAYJIO «LIAT» KOHTPOJIbHBIC
THKA 095051 ka0. Ne9 YIPAKHEHUS
11. 4 becena, mpak- | Kiaccuueckuii tanem. Petits battements sur le cou de | MAYJIO «IJJIT» | HaGmoaeHwue




THKa pied kab. Ne9

12. becena, mpak- | HapoaHo-ClieHU4eCKUI TaHEel. Y KpauHCKHM TaHell: Ie- MAVY O «IAT» | npakrtuyeckuil no-
THKa pPEMEHHBIH 111ar, BepeBOUKa, THIHOK, Ia Jie 0ack ka0. Ne9 Ka3

13. becena, mpak- | Knaccuueckwmii tanen. Rond de jambe en lair en dehors et | MAY IO «LIAT» HAOJIIOIeHUE
THKa en dedans ka0. Ne9

14, becena, mpak- | Knaccuueckwmii Tanem. Pas tombe na mecre MAVY O «JAT» | mpakTUyecKuu mo-
THUKA ka0. Ne9 Ka3

15. becena, mpak- | Kiaccuueckuii tanen. Battements developes smepen, B | MAYJIO «LIJT» KOHTPOJIbHBIE
THKa CTOpPOHY, Ha3aj ka0. Ne9 YOpaKHEHUS

16. becena, mpak- | Knaccuueckuii Taner. Pas de bourree ¢ pepemenoii vor, 8 | MAYJIO «LIIT» HaAOJIFOICHUE
THKA Hayaje (M3ydaercs JUIOM K CTAaHKY) kab. Ne9

17. becena, npak- | Kmaccuueckuii tanen. Allegro. Pas echappe no Il mo3u- MAVYJO «IAT» | mpakruueckuii no-
THKA LUH, ka0. Ne9 Ka3

18. Becena, npak- | Kimaccuueckuii tanen. Pa assemble B cropony MAVY IO «IT» Ha0II0IcHUE
THUKA kab. Ne9

19. becena, npak- | Knnaccuueckuii Tanerr. Pas balanse MAVYJIO «IAT» | mpakTW4ecKuit mo-
THKA ka0. Ne9 Ka3

20. becena, mpak- | HapoaHo-ClieHM4ECKUI TaHEL. Y IPa)KHEHUS C HAIps- MAVY IO «IT» | 6ecena,
THKA JKEHHOM cTomoi u3 | mo3uiuu Ha kabnyk ¢ monynpucena- | kad. Ne9 MPaKTUYECKHUH 10-

HHEM Ha OIOPHOM HOTe Ka3

21. becena, npak- | HaponHo-cuenndeckuil Tanel. BriBeeHre Horu Ha HO- MAVYJIO «JIT» HaOII0ICHUE
THKA COK, KaOJyK, HOCOK IO TTO3UIIUSIM Kka0. Ne9

22. becena, npak- | HapoaHo-cuenuueckuii Tanen. ManeHbkue OpocKku B MAVY 1O «IIAT» HaOro1eHue
THUKA KOMOUHAIINH kab. Ne9

23. becena, npak- | HaponHo-cuennueckuit Tanen. Pycckuii ranen. «Kimou» | MAY /IO «JIT» | mpakTudeckui mo-
THKA C IBOMHOM po0ObI0, IpoOHas T0pOXKKa C MpojBHxkKe- | Kah. Ne9 Ka3

HUEM BIEPE] U C TOBOPOTOM, XJIOMYIIKU

24, becena, mpak- Haponno-cuennuecknii Tanen. Kazaxckuii Tanerr. MAVY O «1AT» KOHTPOJIbHBIE
THKA XapakTepHbI€ IBMXKEHUS K TaHIY ka0. Ne9 YIPAKHEHUSI

25. becena, mpak- | Haponno-crienndeckuii Tanen. Mongasckuit Tanen. [lo- | MAYJIO «IAT» Oecena, HaOIIOC-
THKA JI0’)KEHHE PYK U HOT B TAHILIE ka0. Ne9 HUE

26. becena, npak- | HaponHo-cuennyeckuii Tanen. Xox ¢ noackokom (Ha me- | MAY/JIO «JJIT» | mpakTudeckui mo-
THKa CT€, C IOBOPOTOM, C IPOJABUKEHHEM ) ka0. Ne9 Ka3 yJaluuMucs




27. 2 becena, mpak- | HaponHo-crienndeckuii Tanen. bokoBo# xon Ha onHy HO- | MAY IO « I T» HaAOJIIOIEHUE
TUKA ry (apyrasi HOJHUMAETCSI 10 KOJIEHO) ka0. Ne9
28. 2 becena, mpak- | HaponHo-criennyeckuii Tanen. bokoBoii xo ¢ kabioyka MAVY IO «IAT» HaAOJIFOICHUE
THUKA ka0. Ne9
29. becena, nmpak- | Haponno-cuiennueckuii Tanen. Komnosumus u3 uzyuen- | MAYJ1O «IAT» Ha0JII0IeHuE, 10~
2 THKa HBIX JABM)KCHUN U3 MOJIJABCKOTO TAHIIA. ka0. Ne9 Ka3 yJaluMucs
30. 8 becena, npak- | Mcropuko-0bIToBOM Tanel. Menyar 1. Menyor. MAVYJO «IAT» | wnabmoaeHue, mo-
THKa 3HAKOMCTBO C TaHIIEM. Kka0. Ne9 Ka3 yqalmMucs
A) mar MeHyaTa;
b) mar menysTa u na jge Oype;
B) Balance.
31. 6 IIpakTnue- Hctopus xopeorpaduueckoro uckyccrsa. ['ocynap- MAVYJO «IAT» TECTUPOBAHUE
CKOC 3aHATHE | CTBEHHBIC aHCAMOJIM HApOJHOTO TaHma Poccum. ka0. Ne9
32. 26 [IpakTuue- [TocTtanoBo4Has pabora MAVY O «1AT» HaOJIIOZICHUE, TI0-
CKO€ 3aHsITHE kab. Ne9 Ka3 y4yaluMucs
33. 6 [IpakTuka IToaroroBka Kk KOHKypcaM pa3jIM4HOIO YPOBHS. MAVY IO «IAT» | BeIcTymeHus, pe-
ka0. Ne9 MICTHITUS
34. 10 [IpakTuue- KoHueprtHas nesTenbHOCTb. MAVYJO «IAT» | BbicTymuieHuUs, pe-
CKOE€ 3aHATHE JI/x «3anaaHbIi» [IETULIUSA
LK/ «KOHOCTBY»
35. 4 Tect-ompoc, | HUToroBoe 3ansrtue 3a I monyronue u uToropas arrecra- MAVY O «1AT» TECTUPOBAHUE,
MPaKTHKa s ka0. Ne9 MPAKTUYECKHH T10-
Ka3
36. 6 [TpakTka J1oCyTOBO - IPOCBETUTEIIbCKAS ISATSIIBHOCTE B KaHUKY- | MAVY]JIO «I1JIT» BukTopunsl,
6 JISPHBIN IEPUOJ ka0. Ne9 MEPOTIPHUSITHS
37. Hroro: 144 v,
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