XAHTBI-MAHCUUCKUIA ABTOHOMHBIN OKPYT-IOI' PA
MYHULIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXJIEHWUE
JIOTIOJIHUTEJILHOT'O OBPA30BAHMSI T'OPOJIA HST'AHU
«LIEHTP JIETCKOI'O TBOPYECTBA»
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ITpunsaTa Ha 3acejaHuH anpﬁmﬁa}q:

YJAO-t. Harann «LIT»

ﬂ : pua/c/ C.B. SImamesa
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JlononuuTensHas obueobpazoBaresbHas 00IIepa3BHBatOLIas
nporpamMma XyJ0>KeCTBEHHOM HarnpaBJIEeHHOCTH

«B roctax y Tepncuxopbi»
Bospact o6yqatoumxcs: ot 7 g0 12 et
Cpoxk peanusaimu: 3 roaa
[lenaror 10MOIHUTEIHLHOTO
obpa3zoBaHus:

MyxameapsipoBa Cadus
HUcmarunosHa

r. Harauns, 2024



IHHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

JlononHuTenbHAs 0011e00pa3oBaTenbHas o0lepa3BUBaloIas mporpaMmma
«B roctax y Tepncuxops» pean3yeTcsl B paMKax XyJd0KECTBEHHOW HAIPABJICH-
HocTH. [Iporpamma pazpaboTana B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-TIPABOBBIMU J10-
KYMEHTaMU:

1. ®enepanbubiil 3akoH 0T 29.12.2012 N 273-03 (pexn. ot 17.02.2023) O6 obpa-
3oBaHuu B Poccuiickoii ®denepanun" (¢ u3M. u J1011., BeTyIl. B cuity ¢ 01.01.2024).

2. Ilpuka3z MununcrepcrBa npocsemienus Poccuiickon denepaunu ot 27 urons
2022 1. Ne 629 «O0 yTBepKIeHUH TOPSIKAa OpraHU3alliid U OCYIIECTBIEHUS 00pa-
30BaTEIbHON JEATENHLHOCTU IO JOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa3oBaTeIbHBIM TIPO-
rpaMmMam».

3. O0 yrBepxkaenun canutapubix mnpasmwin CII 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alMsIM BOCIIMTAHHUS U 00y4YEHUs, OT-
JbIXa U 03740pOBIIeHUs neTeil u Mononexn» (I[loctanoBinenne I'maBHOrO rocynap-
CTBEHHOTr0 caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 r. Ne28.

4. ITuceMmo MuHnuctepcTBa oOpa3zoBaHus M Hayku Poccuiickoit @eaepanuu Ot
18.11.2015 r. Ne 09-3242 «Metoauueckue peKOMEHIAIMM IO MPOCKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX OOIIEPA3BUBAIOIINX TPOTPAMM).

5. IloctanoBnenue ['MaBHOTO rocyJapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua PD ot 28
aaBapss 2021 r. Ne 2 yrBepxknaer caHuTapHble mnpaBuiia W HopMmbl CanlluH
1.2.3685-21 «I'urumennuyeckue HOpMATHBBI U TpeOoBaHUS K obecredeHuio Oe3-
OIMACHOCTH U (WJIn) O€3BPEIHOCTH JIJIs YesloBeKa (PAaKTOPOB Cpeibl OOUTAHMUS.

6. [Ipuka3z MunucrepctBa oopazoBanus u Hayku PD ot 23.08.2017 r. Ne§16 «O06
YTBEPKJICHUH TOpSAJIKA MPUMEHEHHUsI OpraHU3alMsIMH, OCYIIECTBISIOMMMHU 00pa-
30BaTENbHYIO IE€ATEIbHOCTD 3JIEKTPOHHOTO 00Yy4€HHUs, NUCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBa-
TEJIbHBIX TEXHOJOTUN MPU pealin3alii 00pa3oBaTEIbHBIX IPOTPAMM)).

HckyccTBo Xopeorpaduu pa3BUBAET SMOIMOHAIBHYIO CEepy U COBEpIICH-
CTBYET uenioBeKka (u3znuecku. JleTsaM mpucyma noTpedHOCTh B ABUKEHHUH, TTOITO-
My JBUTATEJIbHYI0 aKTUBHOCTh PEOECHKA BaXKHO MpPaBUJIBLHO opranuzoBaTh. Cyiie-

CTBEHHYIO POJIb B 3TOM MOTYT ChITPaTh 3aHATHA MO Xopeorpaduu. 3aHsATHS XOPeo-



rpaduel mOMOTraroT ETSAM CHATH MCUXOJOTUYECKUE U MBIIIEYHbIE 32)KUMBbI, BBIpa-
00TaTh YyBCTBO PUTMA, YBEPEHHOCTh B c€0€, pa3BUTh BBIPA3UTEIbHOCTh, HAYYUTh-
Csl IBUTAThCSl B COOTBETCTBUM C MY3BIKAJIbHBIMU 0Opa3amMu, 4TO HEOOXOAUMO IS
CIICHMUYECKOTO BBICTYIUICHHS, @ TAK)KE€ BOCIIUTATh B ce0€ BHIHOCIUBOCTD,
CKOPPEKTHUPOBATh OCAHKY, KOOPJAMHAIIMIO, IOCTAHOBKY KOPITyCa, YTO HEOOXOIUMO
HE TOJIBKO JJIs 3aHSATHS TaHLIEM, HO U JIJISl 3J0POBbS B LIEJIOM.

AxTyanbHOCTH porpammbl. [Ipo6iieMbl popmupoBaHus KyJIbTyphl OBEE-
HUSI COBPEMEHHOT0 YeJI0OBEKa Ype3BbIYaiiHO akTyaabHbl. CpelicTBaMH XOpeorpa-
(udyecKoro NCKyccTBa MOXKHO (POPMHPOBATH y A€TEH KyJIbTypy MOBEICHUS U 00-
IIEHUS], IPUBUBATh HABBIKU BEKIIMBOCTH, YMEHHUSI BECTH ce0sl B 00IIECTBE, OBITh
MOATSIHYTHIM, 3JIETAaHTHBIM, KOPPEKTHBIM. BocninTanue ereit Ha BEICOKUX 00pas-
1aX KJIaCCHUYECKOro, HAPOJHOIO TaHILla PA3BUBAET Y HUX BBICOKHI Xy10KECTBEH-
HBII BKYC.

[legarornyeckas 1eaeco00pa3HOCTh MPOrPaMMBbl OOBSICHAETCSI OCHOBHBIMU
MPUHIIMIIAMH, Ha KOTOPBIX OCHOBBIBAETCS MPOTPaMMa, 3TO — MPUHLINI B3aUMOCBSI-
31 OOY4YEeHMs] M Pa3BUTHSI, MPUHIUI B3aUMOCBS3H 3CTETUYECKOIO BOCIUTAHUS C
xopeorpaduueckol U (HU3NYECKOM MOATOTOBKOW, UTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
TBOPYECKOW aKTHUBHOCTH JIETEW, aeT IETSAM BO3MOXHOCTh y4acTBOBATh B IOCTa-
HOBOYHOW M KOHLIEPTHOM AeATENbHOCTHU. [IpoaBuUrasce oT mpocToro K CIOKHOMY,
pedsiTa CMOTYT MOCTUYb a3bl XOpeorpaguu MpUOOPETYT OMBIT MYyOJIUYHOTO BbI-
CTYIUICHUSI U TBOPUYECKON pabOTHI.

TpynomtoOue, TeprneHue, ynopcTBO B JOCTHKEHUH pe3yibTaTa, apTUCTU3M,
MY3bIKaJIbHO — PUTMUYECKHE HaBBIKM, COBEPILIEHCTBOBAHUE MY3bIKAIbHOM MaMSTH,
YBEPEHHOCTh B ce0e, CaMOCTOSITENIbHOCTh, OTKPBITOCTb, IIOMOILb, B3aUMOBBIPYUKa,
oOLIeHue APYT ¢ APYroM — BEIyIIHEe MOMEHTHI B Ipolecce 00y4eHus

OTIUYUTENbHON OCOOCHHOCTHIO MPOTPaMMBI SIBISIETCSl TO, YTO OOy4eHHE
IPOBOAMUTCSA JUJISl BCEX JKENAIOUINX JIeTell He3aBUCUMO OT criocoOHocTei. [Ipu kom-
MJIEKTOBAaHUY TPYIIIT 0CO00T0 0TOOpa HE TPOBOAUTCS.

CrpyKTypa mporpamMmsl MpeajaraeT MocTeeHHOe paclIupeHue U yriryose-

HUE 3HaHW, pa3BUTHE YMEHUW U HABBIKOB y4YalllUXcs, OoJee riy0oKoe yCBOEHUE



MaTepuaia MmyTeM IOCJIe0BAaTeIbHOTO MPOXOXKAEHHS M0 rogaM oOydeHHusl, ¢ yde-
TOM BO3PACTHBIX M MCUXOJOTHYECKHX OCOOCHHOCTEH JIeTeil.

Metoauka npernoaaBaHus B JETCKOM OOBEIMHEHUH B CBOE OCHOBE OIUpa-
eTcs Ha CUCTEMY NPO(ecCHOHATIBHOI0 Xopeorpaduyeckoro o0yyeHusl.

E>xeronHo B mporpaMmy BHOCSITCSI U3MEHEHUS, CBA3aHHBIE C YCOBEpILCH-
CTBOBaHMEM 00pa3oBaTesibHO Ipolecca. HoBbIM TOMOMHEHNEM SBISIETCS BKIIOUE-
HUE B Mporpammy 3QQPEeKTUBHOI CUCTEMBI 3TIOJIOB, «KMUHH TAHIIEB». Y IPaKHEHUS
3TON CHCTEMBI CIIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO HAaUOOJIbIIEH 3aUHTEPECOBAHHOCTH
JIeTei B 3TOM BUJE ACSITEIBbHOCTH, a TaK ke 0ojee MOJTHOMY PacKPBITUIO X TBOP-
YeCKOro noreHuuana. BHenpeHnue B 00pa30BaTENbHBIN IPOLECC CPENCTB AKTUBU-
3allid U MHTEHCU(UKAIMKU J1€ATEIbHOCTH MO3BOJISIOT aKIIEHTUPOBATh BHHUMAHUE
Ha pPa3BUTHM NPAKTUYECKUX HABBIKOB ydyamiuxcsa. [IpuoOperas npakTHUECKUI
OIIBIT, peOEHOK OBICTPO MPEOJOJIEBAET HauaIbHbIE TPYIHOCTH B OOy4YEHHUH, HE 3a-
OCTpsIET BHUMAaHMUs Ha OTJEJBHBIX 3JIEMEHTaX, OCBANBAECT MPOrPaMMHBIA MaTEpH-
aJ, TMOCTOSIHHO Y4YacTBYsS B JESITEIbHOCTH, MOCTEINIEHHO COBEPIICHCTBYS CBOH
HAaBBIKH.

Ileab mporpamMmel: GOpMHUPOBAHUE 3HAHUHN B 00acTH XOpeorpaduyecKkon KyJsib-

TypBbl, pa3BUTHE UCTIOJIHUTEIHCKUX CITIOCOOHOCTEH JIEeTEH.

3agauyy NporpaMmabl:

1. ®opmupoBaTh y nA€Te€ld MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHUE HABBIKH, NMPABUJIbHBIE H
BbIPa3UTEIbHbIE ABMKEHUSI B 00JIACTH KJIACCUYECKOTO, HAPOHOTO TAaHLA.

2. Pa3BuBath y ieTeil TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

3. CmocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO apPTUCTUYECKUX HABBIKOB JCTEH, a TAKXKE UX HC-
NOJIHUTEIBCKUX YMEHUM.

4. OOyuuThb eTel AIeMEHTApHBIM IPABUIIAM MTOBEJICHUS Ha CLEHE.

5. BocnurtbeiBaTh yMeHUE paboTaTh B KOJUICKTUBE.

6. IlpuBnekarpb neTeil K y4acTHIO B KOHLIEPTHOM JEATENBHOCTH (y4yacTHe AeTel B

KOHKYpcax, (pecTuBasix).



B yudeGHbIii m1aH BKIIOUEHBI pa3fenbl: «My3bIKanbHO - pUTMHYECKAsT Jesi-
TEJIbHOCThY, «Kitaccuueckui taneny, «HaponHo-cuennueckuit taneny, «Mcropu-
KO-OBITOBOH TaHEL».

TeopeTndeckne CBEIEHMS IO MY3BIKAJbHOM TI'paMOTE TAIOTCA HEMOCPE.-
CTBEHHO B IIPOLIECCE 3aHATUN U B X0Ji€ paOOTHI HAJl TOCTAHOBKAMHU. B KOHIIE Kax-
J0T0 rofa o0ydeHus: HEOOXOIUMO MOJATOTOBUThH Pa3BEPHYTYIO0 KOMITO3ULIUIO WJIN
TaHell, II€ HapsAy C YCBOCHHEM JJIEMEHTOB, MOYKHO MPOCIEIUTD 32 BOCIIUTAHUEM
YyBCTBa aHCAMOJIsl y IETe U CO3AaHUEM CLIEHUYECKOro o0pasa.

DopMbI 3aHATHHA:

- IPAKTUYECKOE 3aHATHE;

- TEOPETUYECKOE 3aHATUE;

- UIHAUBUYaJIbHOE 3aHATHE;

- Gecenpl 10 UCTOPUM TAHLA;

- P HEOOXOIUMOCTH JIOITYCKAeTCsl AUCTAaHIIUOHHOE 00yUYEHHE.

Cpok peajan3anyu NporpamMmal — 3 roaga.

CoctaB rpynmnsl — NOCTOSIHHbIN. PopMa 3aHATUN — IPyNIOBast, KOJIUYECTBO
yuamuxcs 1 roga odyuenust 12 — 15 yenosek, 2 rona oOyuenus 10 — 12 genosek, 3
roja ooydenust — 10 10 genosek. [lo nanHo# mporpaMme MOTYT 3aHUMATHCSI MaJTb-
YUKHU U IEBOYKH B Bo3pacte oT 7 1o 12 ner,

KonuyecTBo 3aHsATUI B HEAEINIO:
® TIepBbIi roj 00yueHus - Ba pa3a B HEAENIO Mo 2 yaca; Bcero 144 gaca.
® BTOpOI roji 00y4eHHs — TPU pa3a B HEACIIO MO JBa yaca; Bcero 216 yacos.

e TpeTuil roa 00y4YeHHs — TP pas3a B HEJEINIO 110 JIBa yaca; Bcero 216 gacos.

VY4eOHbIl T1aH YKa3aH Ha BCE TPU rojia 00yyeHusl.



IMPOTHO3UPYEMBIN PE3YJBTAT PEAJIN3AIIMU ITPOTPAMMBI,
®OPMbBI U METO/bI IMATHOCTUKU PE3YJIBTATOB
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:
¢ c(hopMHUpPOBATH OOIIECTBEHHO — AKTUBHYIO JINYHOCTD;
® IPUBHMBATh YyBCTBO KOJUICKTHBH3MA W IMaTPHOTU3MA;
e cOpMHPOBATH KYJIBTYPY OOIICHHUS U MOBEICHUS B OOIICCTBE.
MeTanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThI:
® pa3BHBAaTh MOTHBAIUIO K AKTHBHBIM 3aHATHSAM XOpeorpaduei;
® BOCITUTBIBATH XY/I0’KECTBEHHBIH BKYC U UCTIOJHUTEIILCKYIO KYJIbTYPY;
® pa3BHWBATh MPABWIBHOCTH, YMOIIMOHAIBHOCTh U BHIPA3UTEIHLHOCTh MCTIOTHE-
HUS;
pa3BHUBATh MOTPEOHOCTH HABBIKAM CAMOKOHTPOJIS.
IIpenMeTHBIE pe3yJIbTaThI:
® paCHIMPUTH 3HAHUS XOpeOoTpadhUICCKON JICKCUKH;
e pa3BHMBaTh KOOPJIUHAIINIO, BECTHOYIIAPHBIN amnmapar;
® 0CBaWBaTh CJIOKHBIC KOMOWHAITUY JIBFOKCHUH;
® 3aKPCNHTh YMCHUS W HABBIKU COXPAHCHHS CTHJIS W HAIMOHAJIBLHOTO Xapak-
Tepa TaHIIa;

® pa3BHBATb YMCHUA U HABBIKU TaHHeBaHBHOﬁ HMITPOBU3AlIHU.

O:xuaemMbii pe3y/ibTaT peaau3aluu NPOrpaMMbl M CIIOCO0bI
onpeJeJeHus UX Pe3yJbTATUBHOCTH
JIns mpOBEPKM KadecTBa MOJYYEHHBIX 3HAHUW U YMEHUN MPOBOAUTCS aTTe-
CTallMOHHOE 3aHATHE 3a | mosyroaue, MpomMeXyTodHass U UTOroBask aTTECTallUs B
(dbopMe KOHTPOJBHBIX 3aHATHHA. JlJI1 OTCIEXKUBAHUS TEOPETHUUECKUX 3HAHUU CO-
CTaBJICHBI TECTOBBIEC 3aJaHUs B BUJI€ BOIIPOCOB 10 TEOPHUM, HA KOTOPBIC yJaIIHECs
OTBEYAIOT YCTHO. [ JTaBHBIM DKCIIEPTOM B OLIEHKE JUYHOCTHOTO U TBOPYECKOIO PO-
CTa y4alluxcs SIBJSETCS caM MeJaror ¢ IOMOIIbI0 MeTo/1a HaOIIOAEHHs U METoJa

BKJTFOUCHHUS JIETEH B XOpeOorpapuuecKyro AesITEIbHOCTb.



| rox oOyuenust

yuyammecst OyAyT 3HATh:

[To3unuu pyk v HOT

e Pazmnuars XapaKTCp U HACTPOCHUC MY3bIKU

OTMeuath B ABUKEHUU CHIIBHYIO JOJIIO TaKTa XJIOMKAMH U MPUTOIIAMHU
e DJEMEHTHI KIaCCUYECKOro TaHIla
e DJIEMEHTHI HAPOJIHO-CLIEHUYECKOTO TaHIla
e DJIEMEHTHI PyCCKOTO TaHLA
bynyr ymers:
e PUTMUYHO ABUTaThCSA B COOTBETCTBUHM C XapAKTEPOM MY3bIKU
e BrINoJHATS U3YyYEHHBIE JBUKECHUS
e ['paMOTHO UCIIOJHATH TAHLIEBAJIIbHYIO KOMIIO3ULIUIO.
e BEBIIOIHATE TIOBL, IEPECTPOCHUS, IPBIKKU
e COEIUHATh U3YYEHHBIC SJIEMEHTHI TaHIA B KOMITO3ULIUIO
e ['paMOTHO MCIOJHATH TAHLIEBAIBHYIO KOMITO3HUIIHUIO.
e OpHUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE.
Il rox 00yuenust
yuyamuecsi OyayT 3HATh:
e TepMHHBI KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
e Hasanus neuxeHuil no pasueny «HapoaHo-ClieHuYecKnii TaHem.
e Hcropus xopeorpadudeckoro UCKyccTBa. Teopusi.
Byayr ymers:
e [IpaBWIBHO BBHITIOJTHATH YIPAXKHECHUS U3 DK3E€PCHUCA KIIACCUYECKOTO TaHIIA.
e ['paMOTHO BBINIOJIHATH ABMKECHUS U3 pasnaena « HapoaHo-CleHMYeCKui TaHem.
e PaGoTtath B ancamoure.
e OpHUEHTHPOBATHCS HA CIICHE.
1l rox o0yuenus
yuyammecs OyAyT 3HATh:

L TepMI/IHBI KJIaCCHUYCCKOI'0 U HAPOJHOI'O TAHIICB.



e lcTtoputo xopeorpaduueckoro uckyccra. Teopus.
Byayr ymers:
e ['paMOTHO BBINIOJHATH YIPAKHEHUS 3K3€pCHCca KJIACCUYECKOr0 TaHIIA.
e [[paBWIBHO UCHOJIHATH ABUKEHUS HAPOIHBIX TAHIIEB.
e (OpranuzoBaHHO paboTaTh B aHcaMOJIe.

e (CamMOCTOSTENIHO COYMHSTh XOpeorpapuueckue ITIOIbI.



YueOHbIN JIAH

nepBblii rox 00y4eHHus

Heas: dbopmupoBanue xopeorpad@uyueckux yMEHUH CpelICTBAMU MY3BIKM U PHUT-

MHUYECKUX JIBMKCHUU.

3agaum:

1. ®opMupoBaTh YMEHHE CIYIIATh MYy3bIKY, TOHUMATh HACTPOEHHUE U €€ XapaKTep.

2. HBy‘-II/ITB OCHOBBI KJIACCUYCCKOT'O 1 HAPOJHO-CHCHUYICCKOI'O TaHIa.

3. Pa3BuBarh PUTMHUYHOCTB, MY3BIKAJIbHOCTD.

4. CriocoOCTBOBAaTh BOCIIMTAHHUIO CHIIBI BOJIKM, CaMOCTOATCIIbHOCTHU, CTPCMIICHHA

JIOBOJIMTH HAYaTOE JI0 KOHIIA.

Ne
/i Ha3Banue Tem KoaunuyecTBo yacoB
Bceero Teopus | IlpakTnka

1. | BBoxgHoe 3aHsATHE 2 2 0

2. | My3bIKanbHO-pUTMHYECKAS Jesi- 12 3 9
TEIHHOCTh

3. | DieMeHTBI KJ1aCCUYECKOro TaHIa 34 4 30

4. | OcBOEHHE CIICHUYECKOTO MPOCTPaH- 10 10
CTBa

5. | Urorosoe 3anstue 3a | monyroaue 2 0 2

6. | IloaroroBka K KOHIIEPTHBIM MPO- 4 0 4
rpaMMaM

7. | JocyroBo nmpocBeTUTENbCKAS €5~ 4 0 4
TEIHHOCTh B KAHUKYJISIPHBIA MTEPHOJ]

8. | DieMeHThI HapOHO-CIIEHUUECKOTO 38 5 33
TaHIa

9. | IMaprepnas rumHacTrka. Pasmunka 8 1 7

10. | TlocranoBouHast pabora 12 0 12

11. | Penmetuiuu, moArOTOBKA M y9acTHe 8 0 8
B KOHIIEPTHBIX MTpOTrpaMMax

12. | IIpomexxyTodHas aTTecTaIs 2 0 2

13. | JocyroBo npocBeTHTENbCKAs Jesi- 8 0 8
TEIHHOCTh B KAHUKYJISIPHBIN MTEPHO]T

14. | Bcero 144 u, 15y, 129y,




Y4eOHO-TeMATHYECKHHA TJIaH

nepBblii rox 00y4eHHus

Ne Hara Tewma 3ansaTHI KOJIMYECTBO YaCOB DOpMBI KOH-
/T | IPOBEI. Ob6mee | Teopus | Ilpaxr. TPOJIA

1. BBoanoe 3ausTHE. 2 2 0 Oecena

2. DieMeHTHI Kinaccuyeckoro ranna. Oc- 2 0.5 1,5 HaOJIFO[eHNE
HOBHBIE TOJIOKEHHSI HOT B KJIaCCHYe-
CKOM TaHIIC

3. OcBoeHHE CIIEHUYECKOTO MMPOCTPaH- 2 2 MOKa3
ctBa. JIunum 3ana.

4, [To3unus HOT B KJIACCUYECKOM TaHIIE 4 0,5 3,5 Ha0II0IEeHIE

5. [To3uius pyK B KITACCHYECKOM TaHIIE 4 0,5 3,5 MPAKTHIECKOE

3aHSATUE

6. My3bIKaJIbHO — PUTM. AESITEIbHOCTb. 4 1 3 KOHTPOJIbHOE
MapmmpoBka yIpaKHEHHUE

7. My3bIKaJIbHO — PUTM. AESATEIbHOCTb. 4 1 3 HaOJII0IeHNE
XJIOIIKY Ha CHIIBHYIO JIOJFO MY3bIKH.
XJIONKK B COYETAHUM C MAPIIUPOBKOMN

8. OcBoeHue CIeHUYECKOTo MPOCTPaH- 2 2 [IpakTuueckoe
crBa. [loHsATHE «TIepBBIC, BTOPHIC, TPE- 3aHSATUE
THU

9. DJIeMEHTBI HapOIHO-CLICHUYECKOTO 4 0,5 3,5
TaHI[A: OCHOBHBIC TTOJIOKEHUS PYK U HaOroIeHne
HOT B PyCCKOM TaHIIC

10 DNEeMEHTHI KIaCCUYECKOro TaHLa: 2 2 [IpakTueckoe
M10JICKOKH 3aHSTHE

11 DJEeMEHTHI PYCCKOTO TAHIIA: Iary C 4 0,5 3,5 KOHTPOJIbHOE
MPUTOTIAMU yIpaxHEHHE

12 DeMeHTHI KIIaCCHYeCKOTO TaHIIA: 2 2 HaOJro1eHNe
MOJICKOKH B MPOJIBUKEHUH

13 OcBoeHME CLIEHNYECKOTO TPOCTPAH- 2 2 [IpakTueckoe
crBa. CoXpaHEeHUE HHTEPBAJIOB. 3aHATHE

14 DnEeMEHTHI HApOJIHO-CLICHUYECKOT O 4 0,5 3,5 KOHTPOJIbHOE
TaHI[A: IPUTOIIBI POCTHIE yIpakHEHHE

15 DNEMEHTHI pyCCKOr0 TaHLA: «KOBBIPSI- 4 0,5 3,5 [IpakTnueckoe
JIOYKA) C MPUTOIIOM, XJIOMYIIKH 3aHATHE

16 OcBoeHHE CLIEHNYECKOTO TPOCTPAH- 2 2 [TpakTnueckoe
ctBa. [llaxMaTHBII MOPAIOK TOCTPOE- 3aHSTHE
HUSL

17 DeMeHThI KJIaCCUYeCKOro TaHna: I a- 2 0,5 15 HaOJIIOIeHHE
JIOTIBI

18 DJIEMEHTHI PyCCKOTO TAHIIA: TPH IIara 4 0,5 3,5 HaAOJIIOIEHHE
+ MPUTON OJTUHAPHBIH

19 DJIeEMEHTHI KJIACCHYECKOro TaHma: bo- 2 0,5 15 [TpakTHdeckoe

KOBOM rajioIt

3aHATUC




20 OcBoeHue CIEHUYECKOT0 MPOCTPaH- 2 2 HaOJIFO[eHNE
cTBa. Touku 3ana.
21 Hrorosoe 3anstue 3a | moayroaue 2 0 2 [TpakTHueckoe
3aHATHE
22 [ToaroToBKa K KOHIIEPTHBIM IIPO- 4 0 4 peneTuInu
rpaMMam
23 JloCcyroBO MpOCBETUTEILCKAS JICS- 4 0 4 Bukropunsl,
TETHHOCTh B KAHUKYJISIPHBINA TTEPHO]. KOHKYPCHI
[Tocemenne @ecTrBaiss HAPOAHOTO
TBOPYECTBA.
24 DJIeMEHTHI PYCCKOT'O TaHIIA: YEThIPe 4 0,5 3,5 HaOJIFO[eHNE
mara + IpUTon TPOMHON
25 DJIeMEHTHI KJJaCCUYECKOIr'0 TaHIIA: 4 1 3 HaOJIFO[eHNE
IIar nonabku
26 My3bIKalIbHO — PUTM. JCSTEIBHOCTD. 4 1 3 KOHTPOJIBHOE
PazyunBanue st10/1a «MapImpoBKay yIpaKHCHHE
B Pa3JIMYHBIX IEPECTPOCHUSIX
27 DJIEMEHTBI pyCCKOI'O TaHLA: IECTh 4 0,5 3,5 HaOJIFO e HNE
LIAroB + NPUTOIN
28 DJIeMEHTHI KJIaCCHYECKOr0 TaHIIA: 4 4 MOKa3 y4aIiu-
Ilar moabKu + MOJACKOKH MUCS
29 [Tonbka. PazyunBanue KOMIO3ULIUN 4 4 KOHTPOJIbHBIC
YIPKHEHUS
30 DTI0/1 HA OCHOBE U3YUYEHHBIX JBUXKE- 4 4 KOHTPOJIbHBIC
HUH U3 PYCCKOTO TaHIIA YIPKHEHUS
31 DJIeMEHTHI KJIaCCHYECKOr0 TaHIIA: 4 1 3 HaOJIFOeHNE
IpbDKKY «Omaney, «Coten
32 [TaprepHas rumHacTuka. PazyunBanue 8 1 7 [TpakTHueckoe
Pa3MHUHOYHOTO KOMILIEKCa 3aHSATHE
33 CoeMHEHNE N3YYCHHBIX JJIEMEHTOB 4 1 3 KOHTPOJIbHBIE
PYCCKOT0 TaHIa B KOMITO3UIIUIO yIpaKHEHUS
34 [ToBTOpEHUE MPOHACHHOTO MaTepHalia 2 2 OTIpoC
o pazfeny «IeMEHThI KIIaCCUYeCKO-
ro TaHIa»
35 IToBTOpPEHME NMPOIIEHHOTO MaTepHana 2 2 OIpoc
0 pasfenny «JIEeMEHTBI PYCCKOTO
TaHIA»
36 [TocranoBouHast paboTa 10 10 [TpakTdeckoe
3aHSATHE
37 Penerunyu, noaroToBka U yyactue B 8 8 BBICTYIUICHHS
KOHIIEPTHBIX MTPOrpaMMax
38 ITpomMexyTodHast aTTeCTarus 2 2 TECTUPOBAHUE
39 JloCyroBO-TIpOCBETUTEIbCKAS Jesi- 8 8
TEIBHOCTD.
[Tocemenune PernonansHOTO KOHKYpCa
«TaHneBaTbHBIA BUXPDY,
[Tocemenne OTYETHOTO KOHIIEPTa
TBOPUYECKHUX KOJJICKTUBOB rOPOJIA.
Bcero: 144 v, 154, 129 u.




COIAEPKAHUE MPOI'PAMMBI

NepBbIA 1o 00y4eHust

BBoaHoe 3aHsATHE.
Teopus. Ha BBOOHOM 3aHSITHH TMEJAror 3HAKOMHT YYaIIUXCS C MPOTrpaMMoOiil 00y-
YyeHus1, TPeOOBAHMSIM K TaHIEBaJIbHOU (hopme, 00yBHU, KyJIbType TIOBEACHUS B KOJI-
JIEKTUBE U B TaHIeBalbHOM 3aiie. [IpoBoauTcs O6ecena mo TexHUKe 0€30MacHOCTH.
@opMUPYIOTCS TPYHIBI 1O BO3pPACTy, MEIWLMHCKUM IOKa3aHUSAM IS 3aHATUN
TaHIIAMHU.

Pa3znen «My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKAA 1eSITEIbHOCTb

Teopusa. B paHHOM pa3zfeiie TEOpUU OTBOJIUTCS HEOOJBILIOE KOJIUYECTBO
BPEMEHHU, TJI€ yJaluMcs JaETCsl OCHOBHOE MOHITHE O MY3BbIKaJIbHO-PUTMHYECKON
NeATETbHOCTH B popMe Oecebl.

IIpakmuka. DTOT pa3fen BKIKOYACT YIPAKHEHMsI, HAIIPABJICHHbIE HA Pa3BH-
TUE y JIeTel MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKHUX criocoOHocTed. Ha mepBom romy oOyue-
HUS OHU CTPOSATCA Ha mare v Oere B pa3jiu4HbIX PUCYHKAaX, OPUECHTUPYS JETEW B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAsl MY3bIKAJILHOCTh. OCHOBHOM 3aJ1ayeil SIBIISIETCS HAYYUTh
peOeHKa PUTMUYHO JIBUTATHCSI B COOTBETCTBUH C PA3JIMYHBIM XapaKT€POM MY3bIKU
(TPOMKO, yMEPEHHO, TUXO0), NIEPEXOJUTh OT YMEPEHHOT0 K OBICTPOMY MJIM MEIJICH-
HOMY TEMITy, OTMEYATh B JBUKECHUU CHIIBHYIO JIOJIO TaKTa XJIOMKAMU WJIH IIPUTO-
namu.

Pa3nen «JJjieMeHThI KJIACCHYEeCKOr0 TAHIA»

Teopus. Ha nepBoM roay oOyudeHHs BBOISTCSA DJIEMEHTBHI KJIACCHUYECKOIO
TaHIa, U PAaCKPBIBAIOTCS 0COObIE TEPMUHBI U 0003HAYEHUSI IBUKECHUI.

IIpaxmuxa. OCHOBHON NpPaKTUYECKOMN 3ajayeil SIBJISIETCS NMOCTAHOBKA HOT,
KOpIyca, pyK, TOJOBbI B MPOLECCE YCBOEHUS 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIA,
pPa3BUTHE 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB, KOOPIMHALUN JBUKEHUN.

Ha ocHoBe MoJCKOKOB, 11ara MoJIbKH, TaJIONOB U JIPYTUX JABUKEHUN pazy-
YUBAIOTCSI MAJICHBKUE KOMITO3ULIUU.

Pa3znen «J1IeMeHTbI HAPOJHO-CHCHUYCCKOI'0 TaHIIA)»



Teopus. B 3amauy mepBoro rojga oOydeHHsS BXOIUT 3HAKOMCTBO C JJIEMEHTAMH
HApPOJHO-CLEHUYECKOTO TAHIA.
IIpaxmuxa. V3y4ar0TCsi OCHOBHBIC NMO3ULUU MU MOJIOKEHUS PYK W HOT, MPOCTHIE
JBH>KCHUS U3 PYCCKOTO TaHIa, HEOOIbIINE KOMITO3UIUU.
Pazgesn «OcBoOeHHE CHEHHYECKOT0 IPOCTPAHCTBA»
Jns pa3BUTHS HaBbIKa OPUEHTALMN B PENIETUIIMOHHOM U CLIEHHUYECKOM IIPOCTpPaH-
CTBE€ YYaIlIMECA 3HAKOMSTCS C MOHATUSIMUA «TOUYKH 3aJ1a», IIEPBBIE, BTOPBIE, TPE-
ThW», IIAXMATHBIN MOPSIA0OK OCTPOCHHUS, UHTEPBAJIbI MEXKAY TAHIYIOIIUMH, JTUHH-
AMU.
IlaprepHasi ruMHAaCcTHKA
Teopus. Yyamumcsi paCKpbIBarOTCSI OCHOBHBIE TEOPETUYECKUE BOIIPOCHI IMapTEP-
HOM TMMHACTUKHU. Y4Yalluecs MPOoA0KAIOT U3ydaTh ABUKEHUS XOpeorpapuieckon
TMMHACTUKY U HAUMHAIOT 3HAKOMUTHCS ¢ TEPMUHOJIOTUEN COBPEMEHHOI'O TaHIIA.
[IponomkaroT 3HAKOMUTBCS CO CIIELIMATIbHOW TEPMUHOJIOTUEN.
Ilpaxmuxa. BeinonHeHUe yIpaxXHEHUN ISl pa3BUTHSI THOKOCTH, PACTSKKHU MBIIIII]
B UrpoBoi hopme. M3yuaroTcs yrpaxxHEHUSI UTPOBOTO CTPETUUHTA.
IIocTtanoBo4yHas padora
Pa3zyuuBaHue TaHUIEBaJIbHBIX KOMITO3ULIUN.
IToaroroBka u yuyactue B KOHUEPTHBIX MPOrpaMmmax

Penerunuu, yuactre B MEpONPUITUAX YUPEKICHUS U TOPOJICKUX KOHIEPTAX.

HTorosoe 3ansTue 3a | mosryrogue u npoMe:KyTo4HAasi aTTeCTALMS
J{71s1 BBISIBJICHUS! YPOBHS 3HAHUM y4daluXcsi MPOBOJUTCS UTOTOBOE 3aHsATHE 34 |
MOJIYTrOANE ¥ MIPOMEXKYTOUYHAsl aTTeCTalusl B KOHIE y4eOHOro roja.
JlocyroBo - mpocBeTUTEIbCKAA AEATEJIbHOCTh B KAHUKYJISAPHbIH NEPHOJ

[Tocemenne pa3BiIeKaTENbHBIX MEPOIIPUATAN BO BPEMS KaHUKYJI.



YUEBHBIN ILIAH

BTOPOI 1o 00y4eHust

[leab: pa3BuTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN AETel cpefcTBaMu Xxopeorpaduye-

CKOI'o UCKYyCCTBaA.

3agauun:

1. O6yanL IMMO3TAITHOMY OBJIAJICHUIO OCHOB KJIACCHUYCCKOI'O 3K3CPCHUCA Y CTaHKa.

2. 3HAaKOMUTB JETEH C UCTOPHUEH XOpeorpapuIecKoro HCKYCCTBA.

3. Pa3BuBaTh PUTMHUYHOCTDb, MY3bIKAJIbHOCTL, APTUCTUIHOCTb 1 SMOLIMOHAJIBHYTO

BbIPa3UTCIIbHOCTD.

4. BocnuthiBaTh TPYI0II00ME, TEPIICHNE, HABBIKK OOIICHUS B KOJJICKTUBE.

No Pa3nesbl 1 TeMbl Kos-Bo yacos
Bceero Teopuss | IlpakTnka

1 | BBoaHoe 3ansarue 2 2 0

2 | OOmepa3BHBAIONIUE YIIPAKHE- 20 0 20
Hus. [lapTepHas ruMHacTHKA.

3 | OcBoeHME CIICHUYECKOTO MPO- 10 0 10
CTpaHCTBA.

4 | Uctopus xopeorpaduyueckoro 10 10 0
HCKYCCTBa

5 | Knaccuueckuii Tanen. Ok3epcuc | 38 6 32
KJIACCMYECKOT0 TaHI[a Y CTaHKa.

6 | Hapogno — ciennyeckuii Tanen. | 42 6 36

7 | Mctopuko-ObITOBOI TaHell 20 2 18

8 | IlocranoBoyHas paboTa 40 0 40

9 | IlogroroBka K KOHKypcam pas- 12 0 12
JIMYHOTO YPOBHSI

10 | UroroBoe 3ausarue 3a | monmyro- | 4 0 4
JTUE W IPOMEKYTOYHAS aTTeCTa-
st

11 | JJocyroBo-mipOCBETUTENbCKAS 18 0 18
NEeATEeTLHOCTD.
Bcero: 216 yacoB | 26 190




Y4eOHO-TEeMATHYECKUHA TJIAH

BTOPOM 1o o0y4eHust

JlaTa . Kon-Bo vacoB ®DopMBI KOH-
Ne Tewmpl 3aHsATU]
MPOBE/I. O6miee | Teopus | IlpakTuka TPOJIs
1 BBoxHoe 3ansTHE. 2 2 Oecena
2 OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHCHHUS. 20 20 MPAKTUIECKHA
[TaprepHas ruMHacTHKA. 1oKa3
3 Knaccuaeckwii tanen. [IpaBunbpHas 4 1 3 HaOII0IeHNE
MOCTAHOBKA KOPITyCa.
4 Haponno-cuennueckuii Tanen. Pyc- 4 1 3 HaOro1eHue
ckuil TaHell. PackpbiBaHUE U 3aKpHbI-
BaHUE PYK.
5 Knaccuueckwii Tanen. Demi plié B 1, 11 4 1 3 KOHTPOJIbHBIC
MTO3UITUN YIPaXKHCHS
6 Hcropuko-0b1ToBO# Tanen. [amomn B 4 0 4 HaOr0IcHUE
nape 10 JIMHUY TaHIa, IPOTHUB JIMHUU
TaHIA.
7 Hctopus xopeorpaduueckoro ucKyc- 5 5 TECTUPOBAHUE
cTtBa: [lepBble TaHIIbI IPEBHOCTH. 5 5
BorarctBo pycckoit xopeorpaduu.
8 OcBoeHHE CIIEHUYECKOT0 MPOCTPaH- 2 2 MPaKTUICCKHUIA
ctBa. Kpyr, momykpyr, aBa kpyra. 1oKa3
9 Knaccuueckwmii tanen. Grand plié mo 4 1 3 KOHTPOJIbHBIE
|, Il mo3unmum HOT YOPaKHEHUS
10 Pycckuit Taneu. [Iputomnsi: HaOJIFOIcHUE
a) OAMHApHbIE 6 1 )
0) TpoitHbIC
IlepeMeHHBIN mIar.
11 Kimaccuuecknii Tanen. Battement ten- 2 0 2 MPaKTUYECKUI
du ¢ mo3unuu Briepes, B CTOPOHY, TOKa3
Hazal.
12 OcBoeHHE CLIEHNYECKOT0 MTPOCTPaH- 2 2
ctBa. KonmoHHs! o oiHOMY, 110 JBE,
T10 YEThIPE.
13 Pycckuit Tanen. JIBmxenus «&moukay 6 1 5 HaAOJIIOEHIE
«MOTAJIOUKA) «IIPUTIAJTAHUE)
14 UcTtopuko-0brToBo# Taneu. [Tonbka. 2 2 MPaKTUYECKHUH
MOKa3
15 Kunaccuuecknii Taner. Passe par terre 4 1 3 KOHTPOJIbHBIE
(mpoBeeHKEe HOTHU BIIEpe.l U Ha3a/ yIpaKHEHUS
yepes | no3uinuio).
16 Pycckuii Tanen. TanneBanbHbIi Oer, 6 1 5 HaOIro1eHue
O€er c OTCKOKOM.
17 OcBoeHme CIIEHMYECKOr0 POCTPaH- 2 2
ctBa. Ilenmouka, 3Meiika, 3Be3/10UKa
18 Haponno — cuennueckuit Tanen. Co- 4 4 MPaKTUYECKUI
¢/IMHCHUC U3YUCHHBIX JIBMKCHUN U3 MoKa3
PYCCKOT0 TaHIa B KOMOWHAITHIO.
19 Knaccnueckwii Taner. Pond de jambe 4 1 3 HaOJI0ICHIE




par terre.

20 Knaccuuecknii tanen. IIppokku 4 1 3 MIPaKTUYECKUM
«Quamney M0Ka3

21 Hapoano — cuennueckuii Tanen. be- 6 1 5 Oecena,
JIOpYCCKUM TaHel. J|BUKeHUs TaHIa MPaKTUYECKUI
«KpbDKayok» [10Ka3

22 benopycckuii Taner. OCHOBHO# X071 4 4 HaAOJIFOICHUE
BIIEpE]l, TPOMHOM IPUTOI

23 Knaccuueckwii Taner. ITepsoe pord de 4 1 3 HaAOJIFOICHUE
bras

24 benopycckuii Tanern. OCHOBHOM X0/ 6 1 5 MPaKTHYECKHUI
Hasza] u3 taHua «Kpepkayok». Komro- TOKa3
3UIIMSI TAHIA.

25 HcTopuko-0bIToBoii Tanen «banance» 4 1 3 KOHTPOJIbHbBIE

YIpaXHEHUS

26 Kitaccuuecknii tanen. Ilonoxenue 4 1 3 Oecena, HaOIIO-
Horu sur le cou de pied ycioBHoe JICHHE

27 OcBoeHue CLEHUYECKOT O MPOCTPaH- 2 2
ctBa. Kpyr B kpyre, BopoTua, Kapy-
cellb

28 Knaccnuecknii Tanen. [lepernbanue 4 1 3 MPaKTUYECKUN
KOpIlyca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIUIIOM K MOKa3 y4aIiu-
CTaHKY) MUCS

29 OcBoeHue CLEHUYECKOT0 MPOCTPaH- 2 2
ctBa. [TOHATHUS «I10 TUHUY, IPOTUB
JIUHUY TaHIA»

30 Hcropuko-0b1TOBO Tanel. BaiscoBas 4 4
JIOPOKKA.

31 Hct. beit. Tanen. Bansc 6 1 5 HaOJIr0/IeHNe

32 IToctanoBouHas paboTa 40 40 HaOJIr0/1eHne

33 IlonroroBka K KOHKypcam pa3iIu4HOIO 12 12 Ha0mroieHue,
YPOBHSI. MOKa3 yJamiu-

MUCS

34 Wrorosoe 3ansrue 3a | monyroaue u 4 4 BBICTYIUICHHS
MIPOMEXKYTOUHAsl aTTeCTAIUS

35 J1oCcyTrOBO-TIPOCBETUTEIIBCKAS JICSI- 18 18 TECTUPOBAHUE
TEIHHOCTh B KAHUKYJISIPHBIN MTEPHO/I.
[Tocemenune decTuBans HaApOJHOTO
TBOPYECTBA,
[Tocemenne PernoHanbHOro KOHKypca
«TaHueBanbHBIN BUXPBY,
[Tocemienne OTYETHOTO KOHIIEPTA
TBOPYECKHUX KOJUIEKTHBOB ropoJia.

216 26 190




COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI
BTOPOM 1o o0y4eHust
Paznen «Kinaccuveckuii TaHen. IK3epcuc KIACCHYECKOr0 TAHIIA Y CTAHKA
Teopusa. Knaccuueckuii TaHell sBJIsieTCs GyHIAMEHTOM OOYYEHHUS I BCETO KOM-
IUIeKCA TaHIIEBAJIbHBIX UCHUIUIMH. OH pa3BUBacT (PU3MUYCCKUE TaHHBIC YUaIIuXcs,
(dopmMHpyeT HEOOXOMMbIC TICUXUYECKHE HAaBBIKU. becena 00 OCHOBHBIX TEPMHUHAX
KJIACCHYECKOTO TAHIIA.
Ilpaxmuxa. HauuHasi co BTOpOro roja oOy4YeHHsI, BBOAATCS CUCTEMATUICCKHE 3a-
HATHS KJIACCUYECKHM 3K3EPCHUCOM Y CTaHKa, MO3/IHee — Ha cepeaune 3ama. [Ipo-
XOKJICHUE MPOrPaAMMbI JOJIKHO OMUPATHCS Ha CIEAYIONINE OCHOBHBIC MPUHIIHITBL:
HIOCTETICHHOCTh B Pa3BUTUU MPUPOIHBIX JAHHBIX yYalUXCs, CTPOTas MOCIeI0Ba-
TEILHOCTh B OBJIAJICHUU JICKCUKON U TICHXUYCCKUMHU MPUEMaMH, CUCTEMATHYHOCTb
Y PETYJISIPHOCTH 3aHsATHH. Ha BTOpoM roxy 0Oy4eHus: Bce YIpPaKHEHHS BBITTOIHSI-
IOTCSI JIULIOM K CTaHKY.
[MTocnenoBaTeTbHOCTD YIPAXKHEHUH y CTAHKA:
1. Demi plié mmo I, 11, IV, V nosunusam. PazyunBanue asmxenus demi u grand plié
JIMIIOM K CTaHKY.
2. Battement tendu. PasyuuBanue aBrkeHus o | 1 V mo3unusM B MEJIOAHUYHOM
TEMIIC.
3. Passe par terre. PasyunBaHue B MeIJICHHOM TEMIIE, [T0 U3YUCHHIO - Pa3y4unBaHHE
B KOMOWHAIIUAX.
4. ITonstue en dehorse u en dedans. PasyunBanue nmonsituii en dehorse u en dedans
OTAEIBHO Yepe3 passé par terre.
5. Rond de janbe par terre. Pa3yunBanue qBMKEHUS B MEJICHHOM TEMIIE.
6. [Ipeokku Echappe. PasyunBanue npsixka uepes3 demi plie.
7. Ionoxenue Horm SUr le cou- de- pied yciosHoe.
8. Port de bras | — nBuwxkenue pyk. [lepBonauyanbHo aBHmKeHUE U3ydaercs en face B

HEBBIBOPOTHO# | mo3uiuu Hor, 3ateM B V no3uruu epanlement croisi.



Paznen «HapoaHo—cueHM4YecKUil TaHeI)

Teopus. Pycckuii Tanen. HeT HE0OX0IMMOCTH TOBOPHUTH O CTENIEHN BaXKHOCTH
W3Y4YEHHUS PyCCKOI0 HApOJHOro TaHua. Ero pasBuTre TECHO CBA3aHO CO BCEH UC-
TOpUEl Hapoa, ¢ ero ObITOM U 00bIYasiMu. Pycckuii TaHel] yAUBUTENIbHO Oorat
CBOMMM KpacKaMmH, OOJIBIINM Pa3HOOOpa3ueM JBUKEHUM, KOMIO3UIIMOHHBIX 10-
CTpoeHUH, (OpM (XOPOBOBI, KaAPUIH, NEPETIIISICHI U TUISCKH ), CIOKETOB (JIMPU-
YECKHE, UTPOBBIE, BECENbIC U yalbie). B TaHIIax MOKHO BCTPETUTH KaK IPOCTHIE,
TaK ¥ OYEHb CIIOXKHBIC IBUKCHHUS.

Ilpaxmuxa. Pycckuil TaHel MOeT ObITh MPEACTABIEH TOCTATOYHO IIUPOKO, U
MO3TOMY €TI0 OCBOECHHE MPEIIAraeTcsi B TEUEHUE BCErO CPOKa OOYUECHHUS.

1. PackpbiBaHuE U 3aKpbIBaHUE PYK

a) OJHOU PYKH

0) IBYyX pyK

B) IEPEBOJIBI PYK B PA3JINYHBIC ITOJOKEHUS.

2. Ilpuronsl

a) OIMHapHbIE — HA CHJIBHYIO JIOJII0 TaKTa

0) TpoliHbIE

3. IlepemeHHbI# T1ar.

4. JIBuxKEeHHE «ellouKa» - pazydynBaHue. MoTanouyka — pa3yuyuMBaHUE JBHKEHUS
noouepenHo odeumu Horamu. IIpunamanue B cropony mo |l cBoOogHOM Mo3uU-
107078

5. PasyuuBanue TaHueBajgbHOro Oera. PazyunmBaHue TaHUEBaJbHOIO Oera c co-
CKOKOM.

6. PasyumBaHne KOMOMHAIIMK U3 U3YYCHHBIX JIBHXKCHHM.

Bbenopycckuii Tanen. JjieMeHTHI 0€JIOPYCCKOI0 TaHIA.

Teopus. benopycckuil HAapOJHBIA TaHEL MO CBOEMY JIEKCHYECKOMY MaTepuaity
oueHb ynoOeH st oOyueHus Aetei. bemopycckue XOpoBObI, UTPOBBIE TaHIIBI,
OTpaXarolllue TPYJOBbIE MPOLECCHl MIUPOKO M3BECTHHI W TMONB3YIOTCA OOJIBIION

MOMYJISIPHOCTHIO. XapaKTep IBMKEHUN OEIOPYCCKUX HAPOJHBIX TAHIIEB JIETKUNA U



TpamIiuHHBIA. Hanbonee u3BecTHhIMU TaHLaMU SBISIIOTCS «JIsiBoHMXay, «Kpbl-
KAYOK».
Ilpakmuka. Ha nanHOM rogy oOy4deHus mpeaiaracTcsl TaHIeBaIbHBIN MaTepHall U3
tanna «Kpspkadoky. [lonoxenue pyk.
duemMeHThI TaHA «KpbLEKAYOK».
1. ITpuTtornbl oquHApHBIE.
2. [lonckoku Ha ABYX HOrax 1o | mpsMoit mo3unuu Ha MecTe.
3. TpoiiHbie MOACKOKM Ha ABYX HOTax 1o | mo3uuuu.
4. OCHOBHOM X0/ TaHIa.
5. TloouepenHbie BoIOpachiBaHUS HOT Ha KaOIyK BIEPE/I.
6. TpoitHbie MPUTOIIBI C TOKIOHAMH.
OobmepazpuBawmue ynpa:xxaenus. [laprepuas rumHacruka.
Ilpakmuka. BeinioniHeHNHE yIIpaKHEHUH 11 MPaBUIIBHOW OCAaHKH, Pa3BUTHE THOKO-
CTH, PaCTSKKH U CUJIBI MBILII (OpOCKH, 3aKaUyUBaHUE Mpecca).
Paznesa «OcBoeHHE CLIEHUYECKOT0 IPOCTPAHCTBAY.
Jl51 OCBOEHMSI TaHIIEB U OTPaOOTKU TaHIIEBAIbHOM TEXHUKH Pa3ydUBAIOTCS Xapak-
TE€pHBIE PUCYHKHM TaHIEB. Ba)KHO Hay4yuTh ydaliuxcs MEPEXOAYy M3 OJHOIO IO-
CTPOEHHUS B IPYroe:
1) Kpyr, monykpyr, 1Ba Kpyra;
2) KoJIOHHEI 110 OTHOMY, TI0 JIBE, TI0 YEThIPE;
3) «uernouKay, «3MeHKay, «3Be3109Kay,
4) Kpyr B Kpyre, «KKOp3HHOYKA»,
5) «BOpOTIAY, KKAPyCEIby,
6) TToHATHS «I10 JIMHUU TAHIA», KITPOTHB JTUHUH TAHIIA»
Paznen «AcTopuKo-0bITOBOM TaHEI
1. Tlonbka. PazyunBaHue Ha MOJBKU BIiepe, OOKOBOE, B TIOBOPOTE U Ha3ajl.
2. Tanom B mape Mo TUHUY TaHIA, MPOTUB JIMHUY TAHIIA.
3. Baunbc.
[Mpoucxoxaenue Tania. PasyunBanue apmwkeHuid balance, BaibpcoBas 10poxKa.

Pazpea «cropus xopeorpapu4eckoro uCKyCccTBa».



1. IlepBble TaHIbI JPEBHOCTH.
2. MUcropus xopeorpaduueckoro uckyccrsa B Poccun.
Paznen «IloctanoBoyHas padoTay.

Pa3yunBanue TaH1IeBaIbHBIX KOMIIO3UILIUN, TOCTAHOBOK.
IMoaroroBKa K KOHKypcaM pa3jM4HOr0 YPOBHS.

VYyacTtue B KOHUEPTHBIX MMpOrpamMmax, B TOPOACKUX U PETMOHAIBHBIX KOH-
Kypcax.

Hrorosoe 3ansiTHe 32 | mosryroamne u npoMe:KyTo4Hasi aTrecTamnus.

HToroBoe 3aHATHE M MPOMEKYTOUYHAs aTTeCTallMs MPOBOASATCS B (opme
KOHTPOJIbHBIX WJIM OTKPBITHIX 3aHSTHH, T/Ie IPOBEPSETCS MOTYUCHHBIE TEOpETUYIEe-
CKHUE U MPAKTUYECKUE 3HAHUS.

J1oCcyroBo - NpoCBEeTUTENbCKASA AeATeJIbHOCTh B KAHUKYJISIPHBII epuo.
[Tocemenne pa3BiieKaTeIbHBIX MEPONPUATUN BO BpeMs KaHHMKYJ, MOCEILe-

HHC MY3Cs, BEICTABOK.



YYEBHBIN MJIAH
TpeTHii rox 00y4eHus
[leb: COBEPIICHCTBOBAHUE TAHIIEBAIbHBIX HAaBBIKOB, IOCPEICTBOM H3yUEHUS
KJIACCUYECKOI0 IK3EPCHCa.
3agaum:
1. OOyuaTe NpaBUIBHOMY U TPAaMOTHOMY BBITIOJTHEHUIO IBUKEHUH 3K3epcuca
KJIACCHYECKOI0 TaHIIA.
2. PacmmpsaTh Kpyro3op nocpeacTBOM U3yUEHHUs HCTOPUHU XOPeorpaduiecKoro
UCKYCCTBA.
3. Pa3BuBaTh y merei TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH.
4. BocnuThIBaTh OPraHM30BaHHOCTh, 3a00TJIMBOE OTHOILIEHUE APYT K APYTY U Ke-

JJaHUC O6’b€I[I/IHSITBC$I JJIA KOJJICEKTUBHBIX ITIOCTAHOBOK.

No Pa3aesanl 1 TeMbl Kos1-Bo yacos
Bceero Teopus | IlpakTuka
1. | BBogHoe 3aHsaTue 2 2 0
2. | Kimaccnueckwii TaHel. 40 10 30
3. | HaponHo — crieHHuecKkuii TaHell. 54 11 43
4. | Vctopuko-ObITOBOM TaHEIl 14 2 12
5. | UcTopus xopeorpaduueckoro uc- 14 14 0
KyCCTBa
6. | [loctanoBounas pabora 30 0 30
7. | Xopeorpaduueckass UMIIPOBU3a- 12 12
st
8. | [lapTepHas ruMHaCTHKA 10 10
9. | [logroToBka K KOHKypcam pas- 8 0 8
JUYHOTO YPOBHSI.
10.| KoHuepTHas 1esTEIbHOCTD. 10 0 10
11.| UroroBoe 3ansarue 3a I momyroaue 4 0 4
Y UTOTOBAsl aTTECTAIUs
12.| JlocyroBo-npocBeTUTEIbCKAS J1ES- 18 0 18
TEJIHHOCTh B KAHUKYJISIPHBIN ITe-
prosa
HToro: 216 39 177




Y4eOHO-TEeMATHYECKHHA TIJIAH

TpeTHii rox 00y4eHus

Hara Koua-Bo yacoB
Ne
npoBen. TeMbl 3aHATHH npak | PopMbI KOHTPOJIS
n/n odmee | Teopusi
THKA

1 BBoaHoOe 3ausTHE. 2 2 0 Oecena

2 Kitaccuueckuii tanen. I[locraHoBka 2 0 2 Oecena, BEITIOJIHE-
KOpITyca, MO3UIIUU PYK U HOT. 3a- HUE YIPOKHEHUI
KpeIIeHUe

3 Hapoano-cuennueckuii Taneu. Por 2 0,5 15 MPaKTUYECKHUH 10-
de bras B mHapoaHOM Xapakrepe Ka3 y4anuMucs

4 Knaccuueckuii Taner. Demi plie mo 2 1 1 HaOII0IeHUE
1V, V nosunusam

5 HaponHo-cuennueckuii Tanen. HaOII0IeHUE
VYrpaxHeHus y CTaHKa
a) MATh OTKPBITHIX MMO3UIIHI 2 0,5 15
0) preparation

6 Haponano-cuennueckuii Tanen. Pyc- 2 0,5 1,5 BBITIOJIHCHUE JIBU-
ckuit Tanern. [1lapkaromuii mar JKeHUs

7 Knaccuueckuii Tanen. Battement 4 1 3 IPAKTUYECKUH T10-
tendu no | u V no3unusm Hor. Ka3

8 HapoaHo-crienndeckuii TaHer. 2 0,5 15 HaOJII0IEHNE
Ynpaxuenus y ctaika. [Ipucenanus
o |, 1, 1l mo3unusam B komOuHAIMH

9 Haponano-cuennueckuii Tanen. Pyc- 2 0,5 1,5 BBITIOJIHCHUE JIBU-
CKHi1 TaHell. /[BkeHne «rapMori- JKEHUS
Kay.

10 Knaccuueckuii Tanen. Battement 2 1 1 MPaKTUYECKHUH 1O-
tendu jetes o | u V mosurusim. Ka3

11 HaponHo-ciiennueckuii TaHen. 2 0,5 15 HaOJII0IEHUE
VYnpaxxHeHus y CTaHKa. YTIpaKHe-

HUS ¢ HaNpsDKeHHOW cTonoi u3 | mo-
3ULAHA

A) Ha Kabiyk

b) ¢ monynpucenannem

12 Pycckuii Tanen. 2 0,5 15 MPaKTUYECKHUH 1O-
VYpanbckuii mar Ka3
Ypanbckuii mar ¢ nOBOpOTamMu

13 HcTtopuko-0ObIToBOH TaHew. Banbc. 4 1 3 HaOJI0/IeHue
Typ Banbca.

14 Knaccuueckuii Tanen. Battement 2 0,5 15 KOHTPOJIbHBIE
tendu jetes c demi plies B | u V no- yIIpasKHEHHS
3HUIASX B CTOPOHY, BIIEPEJI, Ha3a]]

15 Pycckuii Tanen. BepeBouka 2 0,5 1,5 HaOJr01eHNe

16 Hapoano-cuennueckuii Tanen. Boi- 2 0,5 15 HaOJI0IcHHE
BeJIEHE HOTH Ha HOCOK, KaOJIyK, HO-
cok u3 |, I, V mo3uiuii.

17 HcTtopuko-0ObiToBoii Tanew. Kommo- 10 1 9 MPaKTUYECKHH 1o-
3unus «Baabey. Ka3

18 Knaccuueckuii Tanen. Battement 4 0,5 3,5




frappes B cropony, Briepe 1, Ha3a

19 HaponHo-cuennueckuii Taner. 0,5 1,5 KOHTPOJIbHBIE
«Ki1ro4» npocTon u JBOMHOM yIpaKHEHUS

20 HapoaHo-crieHnaecknii TaHer. 0,5 2,5 MPAKTHYECKHUHU TT0-
HpoO6ubie nBmxenus. [Ipocteie Ka3
XJIONTKH U XJIOMYIIKH.

21 Kinaccuuecknii Tanern. Battement 1 3 BBITIOJIHCHHE
fondus B cTopony, Briepe, Ha3a yIpaKHECHHH
HOCKOM B T10JI

22 HapomHo-criennuecknii Tanen. Ma- 0,5 15 HaOJI0IeHHE
JICHbKHE OPOCKH BIIEpE], B CTOPOHY,
Hazan no |, Il u V oTkpeIThIM 1031-
IUSIM.

23 HapoaHo-cuiennaeckwnii Tanen. bari- 0,5 15 HaOJI0IeHUE
kupckuii Tanen. [lo3unuu u noso-
JKEHUs pyK U HOT. llosoxeHus pyk B
MapHOM U MacCOBOM TaHIIE

24 Kitaccuueckuii tagen. Battement 1 3 MPaKTUYECKHUH T10-
fondus B cropony, Briepe, Ha3aq Ka3
Ha 45 °

25 HapopHo-cuennueckuii TaHet. 0,5 1,5
Ynpaxuaenus y nanku. [loaroroska
K BEPEBOYKE

26 HaponHo-crienndeckuii Tanen. bar- 0,5 15 HaOJIFOIcHUE
KUpcKkuil TaHel. OCHOBHOM 1iar, 1e-
PEMEHHBIH 1m1ar.

27 Knaccuueckuii Tanerr. Grand plie mo 0,5 15 HaOo1eHNE
1, 11, V, IV no3unun.

28 Haponno-cuiennueckwnii tanen. [Tog- 0,5 3,5 KOHTPOJIbHBIE
roToBKa K «ueuetkey - flic — flac YIPaXKHEHUSI

29 Haponno-cuennueckuii tTanen. bami- 1 3 HaOJI0/IeHue
KUpCKUii Tanen. J[pobu
PaznmunbIie IBMKCHUS PYK.

30 Kiaccuueckuii tanen. Pond de 1 3 MPaKTUYECKHUH 1O-
jambe par terre. Preparation s rond Ka3
de jambe par terre

31 Haponno-cuennueckuii Taner. 4 Ha0JI0/IeHue
Pactskka.

32 Pycckuii Tanen. J[pobu: aBoiinas 0,5 3,5 HabmroieHne
JpoOb B MPOJABUKEHUU

33 Knaccuueckuii Tanern. «Sautey 1 1 BBINTOJTHEHHNE OBU-

KEHUS

34 Pycckuit Tanen. /Ipo6b ¢ moackoka. 0,5 1,5 HabJro1eHne

35 Haponno-ciiennyeckuii Tanen. Co- 1 4 Oecena, BBITIOJTHE-
€MHEHNE N3YYCHHBIX JBUKCHUH U3 HUE
OalIKMPCKOro TaHIla B KOMOMHAIIHIO.

36 Knaccuueckuii Tanen. 11 Pond de 0,5 3,5 HaOI0IeHUE
bras

37 [To3bI KITACCUYECKOTO TaHIIA 1 3 MPaKTUYECKHUH 1O-

Ka3




38

Hcropus xopeorpaduueckoro uc-
KyCCTBa:

a) TiepBbIC OaNeTHI

0) 3HaMEHHUTHIEC apTUCTHI Oanera

B) TaHI[bl Pa3HOI HAIIMOHAJILHOCTH

oo K~DN

oo A~ADN

Oecena

39

[Ton6op penepryapa. [ToctanHoBOU-
Has paboTa.

30

Oecena, UCITOJIHE-
HHUE TaHI[a

40

Xopeorpaduueckas UMIIPOBU3ALUS

12

12

CounHeHue 1 uc-
IIOJIHEHHE 3TIOIA

41

[TaprepHast ruMHacTHKA

10

10

42

HOI[I"OTOBK& K KOHKYpCaM.

BBICTYIIJICHUSA

43

KoHuepTHas nesTeabHOCTb.

10

10

BBICTYIIJICHUS

44

Urorosoe 3anstue 3a [ nonyroaue u
UTOTOBAas aTTECTALlUsI TOpoja

TECTUPOBAHHUC

45

I[OCYFOBO'HpOCBeTI/ITeJ'IBCKaH JCs-

TCJIBHOCTDH B KaHHKyHﬂpHLIﬁ nepuon.

[Tocemenne decTuBais HAPOJIHOTO
TBOpPYECTBA,

[Tocemenne meponpusitust LlenTpa
MaJIOYMCJIEHHBIX HAPOJIOB,
ITocelenre KOHILIEPTAa TBOPUECKUX
KOJIJIEKTUBOB ropo/ia,

ITocemenne koHKypca «TaHueBanb-
HBII BUXPb)

18

18

Bcero:

216

39

177




COJEP KAHUE ITPOI'PAMMBI
TpeTHii rox 00y4eHus
Pa3znen «Knaccnmuecknid Tanem»

IIpakmuka. Ha TpetbeM rony oOydeHus BBOAUTCA Ooyiee CIOXKHasi KOOpIAHUHA-

1Us IBMOXKEHHUM. DK3epCUC y CTaHKa BBIMOJIHIETCS JEp:Kach OJHOM PYKOH 3a MajKy.

I[BI/I}KGHI/IH BBITIOJIHAIOTCS B O0Jice 6I>ICTpOM TCMIIC.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. 3akpemnenue ucnonnenus plie mo |, I, IV, V nosuiusim.

2. Battement tendu mo |,V mo3umusam jepikach OJHON PYyKO# 3a IajKy.

3. PasyumBanme ucnosHeHus aBrokeHus B battement tendu jetes o 1,V nosunmsim
4. PazyunBaHue KOMOMHAIIMH.

5. Battement frappes B cropony, Brepes, Ha3aa. BHadaige HOCKOM B I0JI, TIO3/IHEE -
Ha 45°

6. Battement fondu cropony, Briepea, Ha3aq HOCKOM B I10JI, IIO3HEE - HA 450

7. Grand plie s I, I, lll, u V no3unusx.

8. Pond de jambe par terre en dehorse u en dedans.

9. PasyumBanme nmpbhkKa Sauté ¢ plie.

10. TTo3sI KJTacCMUECKOTO TAHIIA:

1. ecartee

2. efacee

3. croise

11. Il port de brase — nBuxenue pyk.

Paznen «HapoaHo—CcueHM4YeCKUil TaHeI)

Ilpakmuka. Hapoauslil TaHer] ©MeeT OOJIBIIIOE 3HAYCHUE JJIS Pa3BUTHUS XYJI0-
YKECTBCHHOTO TBOPYECTBA M TAHIICBAIIbHOM TEXHUKHU y YYalllUXCS, 3HAKOMHUT UX C
pazHooOpasuem xopeorpadudeckoro Marepuaina. Tpetuid roa o0ydyeHus BKIIOYACT
B ce0s1 M3yUCHUE IIEMEHTOB Yy CTaHKA, KOTOPBIE 3aT€M MOXHO MEPEHECTH Ha cepe-
JIMHY 3aJ1a, a TaKKe 00Jiee CIOKHbIE TaHIIEBAJIbHbIE KOMIIO3UIIMHU, CIOCOOCTBYIOLIUE
Pa3BUTHIO KOOPAWHAIIMU NIBIDKCHM. B mporiecce paboThl TOJDKEH CTPOro COOJIo-

AAaTbCA INPUHIMUII «OT IIPOCTOr0 K CIOXHOMY». Ha 0a3e Tex HaBBIKOB M YMeHHﬁ,



KOTOpBIe (POPMHUPYIOTCSI HA BTOPOM TOJy OOy4eHHs, HA TPEThEM — yHallUuecs MpH-

CTyIIal0OT K MX COBCPIICHCTBOBAHUIO C IPUMCHCHHUCM HCCJIIOKHBIX KOM6I/IHaHI/H7L

YcinoxxHeHue JICKCHKMU, KOMHOBI/IHI/Iﬁ " 3TIOA0B AOJIKHO IIPOHU3BOAUTHCA ITOCTCIICH-

HO U IINITAHOMCPHO. HpOI[OJ'DKaeTCH HU3Yy4YCHHUC 3JICMCHTOB PYCCKOI'O TaHIda, BBOJATCA

JABHKCHUS 6aIHKI/IpCKOFO TaHIIa.

VYrpaxHeHus y CTaHKa!

1.
2
3.
4
5

[IaTh OTKPBITBIX HOSI/IHI/Iﬁ HOT - aHAJIOTUYHBbI IT1O3MIHUAM KJIaCCHYCCKOI'O TaHIla.

[ToaroroBka k Havyaly ABHKeHUs (preparation).

[Ipucenanus no I, I, 11l mo3unusim B koMmOMHALIUH.
VYnpaxsnenue ¢ HanpspkeHHo# ctonoit u3 |, 111, mo3unwmii ¢ nonynpucenanuem.
BriBeenne Horm Ha HOCOK, KaOnyk, Hocok 1o I, Ill, u V nmosumusm Bnepen, B

CTOPOHY, Ha3a/l.

6.

Marnenskue Opocku Briepe, B cTopony, Hazaz mo I, 11, u V nozunmsim:

a) C OJTHUM YJIapOM CTOIIOM B MOJI TIO MO3UIIMAM Yepe3 HeOOJIbIIIOe PHUCEIaHue.
0) ¢ monynpucegaHUEM Ha OIIOPHOM HOTE.

[ToaroToBKka K «BEpEBOYKE» - CKOJBXKEHHE pabOTaoIIe HOTH IO OMOPHOM.
KombOunarus nBrmxeHui.

[ToaroroBka k «uederke» (flic — flac)

a) B IPSIMOM I0OJI0’KEHUU BIIEpE]l OHOM HOTOM

0) IByMsl HOTaMU TTIOOYEPETHO.

Pactspkka u3 | mo3uiuu B moJiynprcelaHuy U TIOJTHOE MIPUCEIaHne Ha OMOPHOU
HOT€, CTOS JINIIOM K CTaHKY.

Pycckuii Tanemn.

Ilpakmuxa.

1. [IBmxenust pyk. M3yueHue ABMKEHUS «ypaJbCKUU Iar». YpalbCKUW IIar B

KOMITIO3UIIHWH C IIOBOPOTOM.

2. PazyunBaHue IBUKEHUS «BEPEBOUKAY.

3. lpoOHbie NBUKEHUS:

® KJIIOY NPOCTOW;

® TpocTas IpoOb HAa MECTe, IPOoOh C MOJACKOKA OJMHAPHAS U IBOWHASI.



4. XJIONKH U XJIOMYILKH.
bamkupckuii Tanen. JIBUsKeHUs TaHLA.
Ilpaxmuxka.
1. [To3umuu U NoJyiokeHus pyK U HOT. [lonoxkeHus: pyk B TapHOM U MacCOBOM TaH-
1e.
2. [TogroroBka k Havamy JIBUKEHHUS.
3. OCHOBHOM TIIar TaHIa.
4. TlepemeHHBIH 11ar.
5. Hpobwu.
6. Paznmmunbie MBWKEHHS PYK, XapaKTEpHBIC OAIKUPCKOMY TaHITY.
7. CoelMHEeHUE U3YYEHHBIX JBMKEHUN U3 OAITKUPCKOTO TaHIA B KOMITO3UIIHIO.
Paznen « AcToOpuKo-0bITOBOM TaHEI.
Ilpakmuxa. Bansc. Typ Banbsca. PazyunBanue komnoszunuu «Bansey.
Paznen «Acropust xopeorpaguueckoro HCKyccTBay.
Ilpaxmuxa. 1lepBble OasieThl. 3HAMEHUTBIC APTUCTHI OaeTa. Y KpauHCKUN Hapo/I-
HBIM TaHel. TaHIbl pa3HOU HALMOHAIBHOCTH.
Pasznen «IlocranoBo4YHast padoTay».
Ilpakmuxa. PazyyuBaHue KOMIIO3ULMN, 3TIOJAOB, TAHLUEB U3 3HAKOMBIX TaHIIE-
BaJIbHBIX JBHKCHUH.
Pasznen «Xopeorpapuyeckasi MMIIPOBU3ALHUA».
B tperbem romy o0yueHusi BBOAUTCS OCBOEHUE OCHOB XOpeorpaduueckoil uMIpo-
BU3auu. Ha mpennaraemyro meaarorom My3blKy y4alldecsi CaMOCTOSITEIBHO CO-
YUHSAIOT DJIEMEHTapHbIe XOopeorpauyeckre ATIOMbl, HCMOJb3Yysl MOCTEINEHHO
HaKaIJIMBaeMbIe 3HAHUS.
IToaroroBka K KOHKypcaM pa3jJiM4HOIr0 YPOBHHI.
YuacTtue B ropoACKUX, OKPYKHBIX U, II0 BO3MOXHOCTH, BO BCEPOCCUMUCKUX U MEXK-
JTyHApPOJIHBIX KOHKYpCaXx.
KonueprHas 1eiTeIbHOCTb.
VYyacrtue B KOHIEPTaX, MPOBOJUMBIX B IEHTPE U TOPOJACKUX KOHIEPTaX.

Hrorosoe 3ansitue 3a | MOoJIyroime 1 HTorosaf arrecramnusi.



HtoroBoe 3ansatue 3a | momyroaue u uToroBasi arrectanusi IpoBoAATCs B (hopme
KOHTPOJIbHBIX, OTKPBITHIX 3aHATHH WM B KOHLEPTHON (opMe, Te MPOBEPSIOTCS
IIOJIyYCHHBIE TEOPETHUECKHUE U MPAKTUUECKUE 3HAHUS.
JlocyroBo-npocBeTuTe1bCKas 1eATe1bHOCTb.
[Tocemenne pa3BieKaTENbHBIX MEPOIIPUATUI BO BPEMS KAHUKYJI. DKCKYPCHUU 110

AOCTOIMPUMCUATCIIbHOCTAM I'OpOd0B BO BPCMS ITOC3TOK Ha KOHKYPCBHI.



METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE

Ha naganpHOM 3Tare npaBUiIbHO TIOI00paHHBIC U OPTaHW30BAHHBIC TAHIIHI,
UTPHI BBI3BIBAIOT MHTEpEC K 3aHATHIO. [l03TOMy memarory o4eHb Ba)KHO BHHMa-
TEJIHHO OTHECTUCH K IOJI00PY pernepTyapa, MOCTOSIHHO ero 0OHOBIATh. Crienudpuka
oOyueHus1 Xxopeorpaduu cBsi3aHa ¢ MOCTOSHHOW (u3ndecKoil Harpy3koil. Ho ¢u-
3UYeCKas Harpy3ka cama 1o cebe He uMeeT JJIs peOeHKa BOCTIMTATEIHbHOTO 3HAYE-
Hus. OHa 00s13aTeIBbHO JOMKHA OBITH COBMECTHMA C TBOPYECTBOM, C YMCTBEHHBIM
TPYJAOM W DMOLIMOHAIBLHBIM BBIpOXKCHHEM. 3ajada mejarora — xopeorpada — Boc-
MUTaTh B JETAX CTPEMJICHHE K TBOPYECTBY, CAaMOBBIPAKCHHUIO, K TPAMOTHOMY
OBJIAJICHUIO SMOITHUSAMH, TTOHUMAHUIO MpekpacHoro. OauH U3 BaXHBIX (AKTOPOB —
UCIIOJIb30BaHUE MHHHMYyMa TaHIIEBAJIBHBIX JJICMCHTOB IPU MAKCUMyME BO3MOXK-
HOCTU UX coueTaHus. J[muTenbHOE M3yueHHe, NpopadboTka HEOOJBIIOrO KOJUYe-
CTBa Marepuaia (JABMKEHHI) JaeT BO3MOXKHOCTh Ka4eCTBEHHOI'O €r0 yCBOCHWUS,
YTO B JaJIbHEUINIEM SIBUTCA MPOYHBIM (PyHIaMeHTOM 3HaHui. PazHooOpasue coue-
TaHUW TAHICBAJIBHBIX JBIDKCHHWH CO3JAaeT BIICYATIICHWE HOBU3HBI U Pa3BUBACT
TBOPUYECKYIO (haHTa3UIO ICTEH.

OOyueHune TaHIEBATBHBIM ABUKCHUSM TPOUCXOIUT ITyTEM MPAKTHICCKOTO
MOKa3a M CIOBECHBIX 00bsicHeHM. [lenarory HE0OX0IMMO YETKO OIpeaeniaTh Oa-
JJAHC B COYETAHUU ATUX JBYX METO/0B. M3nuiiHee u moapoOHOE CI0BECHOE 00b-
SICHCHHE MOJKET MPUBECTH K MOTEepPE BHUMAHMSI YUaIINXCs, BBI3OBET CKYKy Ha 3a-
HATUHU. B TO ke BpeMs HEllb3sl OTPAaHMYUBATHLCS TOJHKO MPAKTUICCKUM TTOKa30M, B
ATOM CIIy4ae JETH BOCIIPHHUMAIOT MaTepHall oApakaTeIbHO M HEOCO3HAHHO.

Xopeorpaduyeckas TpeHUPOBKa (IK3epPCUC) — ITO AOCTATOUYHO JJIUTEIb-
HBIM TIpOIIeCC BBIPAOOTKH OOJIBIIOTO YHCIA BCE YCIOXKHSIOMIMXCS MY3BbIKaIbHO-
JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB. [103b1, MOI0OKEHUS, TBWKEHUS U X KOMOWHAITUS B pas-
JMYHBIX BapUaHTaX — 3TO HOBBIC JUISI OPTaHW3Ma HAaBBIKH, HOBas TICUXOJIOTHYeCKast
u ¢usnueckas Harpyska. [Ipu sTom memarory ciemayer Bce Bpemsi IOMHHTH, YTO
OBJIaJICHUEC JIBUTATEIHHBIMA HABBIKAMHU BCETa JOHKHO COMPOBOXKIATHCS OMpEIe-
JICHHBIM 3MOITMOHAJIBHBIM HACTPOEM, YTO HENb3S YUYHTHh TOJHKO IBIDKECHUSM, a

OSMOIHMOHAJIBHYIO BBIPASUTCIIbHOCTE OTKJIIAAbIBATE Ha 0oiee HOB)IHI/Iﬁ CpOK.



[lemarornuyeckom MCUXOJOTHEN BBEAECH OCHOBHOM 3aKOH YCBOEHUS MaTEpH-
ajia: BOCIPHUHSATH, OCMBICIUTD, 3aIIOMHUTh, IPUMEHUTD, ITIPOBEPUTH pe3ynbTar. U3
ATOT0 HUYETO HEJb3sl UCKIIFOUNTh, OHU B3aUMOCBS3aHbl: BOCIIPUATHE COIPOBOXK1a-
€TCSl OCMBICIIEHUEM, OCMBICIICHHE — 3allOMUHaHuEM. Bocrpusitue, ocMbICIeHUE U
3allOMUHAaHKUE PACIIUPSIOTCS, YINIYOISAIOTCA U 3aKPEIUIIOTCSA B IPOLECCE UX IpU-
MEHEHHUS U NIPOBEPKU Ha IIPAKTHUKE.

YCJIOBUSA PEAVINBALINU TPOTI'PAMMBI
3anatusa xopeorpadueil NpoBOAATCSA B CIELHUAIBLHO 000pYI0BaHHOM Kilacce
(cTaHku, 3epkajna, JEpPEeBSHHBIN MOJ WM CHEUUadbHbIA JuHOJIEyM). [loMmenenue
JOJIKHO OBITh IOCTaTOYHO OCBEIIEHHBIM U XOPOILIO POBETPUBAEMBIM.
3aHUMAaThCS JAETAM CIEyeT B CHEIHaIbHON (popme, KoTopasi 10JIKHA OTBE-
YaTh 3CTETHYECKUM TPEOOBAaHUSAM U HE CTECHATh MX JBHKEeHHs. |1 neBoyek Ko-
pPOTKHE F00KH, KyNaJbHUKHU, O€JIble HOCKH, YEHIKU W OaJeTHbIE TallOUKH, BOJIOCHI
yOpaHbl; Ui MaJb4UKOB - IOPTHI, PyTOOIKA, YEHIKU U Oelble HOCKH.
Hanuuyue MmaTepuaibHO-TEXHUYECKOM 0a3bl:
e My3bIKaJIbHBIA LIEHTD;
® KOMIIBIOTED;
e crenuanbHas TaHleBaibHas 00yBb (Ty(JU U JHKA30BKH);
® TaHIIEBaJIbHbIE KOCTIOMBI U KOCTIOMBI JUIsl BBICTYIUICHUS;
e (oHOTrpamMMBbI 1Ji TaHIIEB
Hanuune Mmeroanueckoii 6a3pl:
® BHJCO - HOCOOHS MO TAHIIAM;
e Hanuuue MHTEpHeT - ceTu;

® TOCTOSIHHO JICUCTBYIOIMNI HHPOPMAITMOHHBIN CTEHI.
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11.

12.
13.
14.
15.

Cnucok ucnosib3yemMoi JuTepaTypsbl IPH HANMCAHUM NPOTPAMMBbI

A3zOyka xopeorpaduu. Cepust «Buumanue, netu!» M. 1999. — 129 c.

baxpymmun C. H. Uctopus pycckoro 6anera. M.: - 1974. — 98 c.

boromto6ekas M. C. YuebHo-BocnuTaTedbHasi paboTa B JETCKUX CaMOJESATENb-
HBIX Xopeorpaduueckux kKouiektupax. M. 2010r. — 153 c.

Baranosa A.l. OcHoBbl knaccuyeckoro tanna. C. [erepOypr. 2001.- 275 c.

I'yces I'.I1. Meroauka npenoiaBanus HApOJHOTO TaHI[A (YIPA)KHEHUSI Y CTaHKA).
M. I''L1 «Bnamocy». 2003.- 205 c.

I'yces I'.Il. Metoauka npenoiaBaHus HAPOAHOTO TaHIA (TaHIIEBAIbHBIC JIBUXKE-
HUSl 1 KOMOMHAIMK BIKEHUH Ha cepenune 3ana). M. ['UL «Bmagoc». 2004.- 180
C.

I'opmkoBa E. Ot xkecta k Tany. M.: U3gatensctBo «I'HOM M [I», 20131. — 140 c.

3Be3noukuH B.A. Kimaccnuecknii Tanerr. 2003. -96 c.

Koctposuiikast B. 100 ypokoB knaccuyeckoro tanma. — JI.: MckycctBo, 2010r. —
128 c.

JInpun U. @panno I'. Meroandeckoe nocodue mno purmuke. M., 2009 r.- 205 c.

MuxaitnoBa M.Pa3BuTue My3bIKaJbHBIX CHOCOOHOCTEN nerel.- Spociasiib,
2010r. - 104 c.

CwmupaoB U. HUckycctBo 6anermeiictepa. — M.: [Ipocsemenue. 2010 . —97 c.

Txkauenko T.C. «Haponnsiii Tanemy» M.: UckycerBo 2012 r. — 103 c.

Ycrunona T.M36pannsie pycckue Tanipl. M.: MckycctBo, 2011 1. — 100 c.

Xomn . ypoku tannes Jlyumas meroauka odydenust tanuam — ACT Actpenb
M., 2009 r. — 120 c.

PexoMeHayeMblil CIMCOK JIUTEPATYPHI ISl YUAIUXCS
1. MuxaiinoBa M. A., Boponuna H. B. Tanusl, urpsl, yrpakHeHus 1J1s1 KpaCHUBO-
ro aBwkeHus. SApocnasias 2004 r.
2. B. M. Kpacosckas, ct. «O kiaccuaeckoM TaHie», B kH. H. bazaposa, B. Meii
«A30yKa K1accu4eckoro TaHuay, JI., 1983.
3. A. M. Meccepep «Taneu. Meicib. Bpemsi», M., 1990.

4. H. U.Tapacor «Knaccuueckuit Tanemn», M., 1981.



Kanennapubiii yueOubiii rpaguk 1 rog o0yuenust

Ne Jdara ®dopMma 3aHATHS Koua-Bo Tema 3aHsTUA MecTo npoBegeHus @DopMbI KOHTPOJIS
n/n npoBe/l. JacoB
| mostyrogue

1. [TpakTrdeckoe 2 BBonHoe 3ausarue. MAVJIO «1AT» Oecena
3QHSTHC ka0. Ne9

2. [TpakTHueckoe 2 DneMeHTHI Ki1acCcuuecKoro Tanna. OCHOBHEIE I10- MAVY O «AT» HabroeHne
3aHATUE JIO’KEHUSI HOT B KJIACCUYECKOM TaHILIE kab. Ne9

3. [IpakTHueckoe 2 OcBoeHue CIIEHUYECKOTr0 MPOCTPAHCTBA. JIMHUK MAVY 1O «1AT» Ha0JroieHe
3aHATHE 3ana. kab. Ne9

4. IIpakTrueckoe 4 ITo3u1ms HOT B KJTACCHYECKOM TaHIIS MAVY O «I1T» HaOII0IeHNE
3aHATHE ka0. Ne9

5. IIpakTrueckoe 4 [To3unus pyk B KJIaCCHYECKOM TAHIIE MAVYJO «1JT» MPAKTHYECKOE 3aHSITHE
3aHATHE ka0. Ne9

6. IIpakTrueckoe 4 My3bIKaJbHO — PUTM. AEATEIbHOCTh. MapIinpoBKa MAVY O «I1T» KOHTPOJIBHOE YIIPAXKHCHUE
3aHATHE ka0. Ne9

7. IIpakTrueckoe 4 My3BbIKaabHO — PUTM. AEATEIbHOCTh. XJIONKHU Ha MAVYJO «I1T» HaOIIIoIeHNE
3aHATHE CWJIbHYIO JIOJI0 MY3bIKH. XJIOMKHA B COUETAaHUU C Ka0. Ne9

MapUIMPOBKOMN

8. IIpakTrueckoe 2 OcBoeHue cueHnyeckoro npocrtpanctaa. [lonarue MAVY O «1JT» HaOJo1eHne
3aHSATHE «IIEPBBIE», «BTOPBIE», KTPETHU Kkab. Ne9

9. [IpakTuueckoe 4 DNeMEeHThI HapOJHO-CLIEHUYECKOTO TaHIIa: OCHOB- MAVYJO «1AT» HabJro1eHNe
3aHSATHE HBI€E TIOJIOKEHUSI PYK M HOT B PYCCKOM TaHIIE Kkab. Ne9

10 IIpakTueckoe 2 ODeMEHTHI KJIaCCUYeCKOT0 TaHIa: IMOJACKOKH MAVY O «JAT» IIPaKTUYECKOE 3aHATHE
3aHATHE Ka0. Ne9

11 [IpakTudeckoe 4 DNEMEHTHI PYCCKOTO TAHIIA: IIard C MPUTOIIAMHU MAY IO «JIT» KOHTPOJILHOE YIIPAKHEHUE
3aHATUE Kka0. Ne9

12 [TpakTHdeckoe 2 DJIEMEHTHI KJIAaCCHYECKOTO TAHIIA: TTOJICKOKH B ITPO- MAVYJO «1AT» HAOIIOICHIE
3aHIATHE JBUKEHUU kab. Ne9

13 [TpakTHdeckoe 2 OcBoeHHe crieHu4ecKoro mpocrpancTsa. Coxpane- MAVYJ1O «1AT» HaOIro1eHne
3aHsTHE HHE HHTEPBAJIOB. Kkab. Ne9




14 [IpakTuueckoe DneMEeHThI HapOHO-CIICHHYECKOT0 TaHIa: TPUTO- MAV]JIO «JAT» KOHTPOJIbHOE YIPaKHEHUE
3aHSTHE Bl IPOCTHIE Kab. Ne9
15 [IpakTrnueckoe DJIEMEHTBI PyCCKOI'O TaHLA: «KOBBIPSUIOYKA)» C MAVYJO «1AT» IPAKTUYECKOE 3aHATUE
3aHSITHE HOPUTOIIOM, XJIOMYIIKA xab. Ne9
16 [TpakTueckoe OcBoeHue crieHnYecKoro npoctpanctra. [llaxmar- MAVY 1O «1AT» Ha0JroieHe
3aHSITHE HBIIl TOPSIOK MOCTPOCHUSL. Kkab. Ne9
17 [IpakTuueckoe DJIeMEeHTHI KJaccHuecKoro taHia: I'anoms! MAYJO «1JT» HaOJIIOICHHE
3QHSTUC ka0. Ne9
18 [IpakTuyeckoe DNEeMEHTHI PyCCKOTO TAHIIA: TPH Iara + MpHUToN MAVY IO «JAT» HaOI0IeHue
3aHATHE OJMHAPHBIN kab. Ne9
19 [IpakTudeckoe DIeMEHTHI KJIACCHYECKOr0 TaHIa: boKOBOI rajorir MAY IO «JIT» NPAKTHYECKOE 3aHATHE
3aHITHE Kka0. Ne9
20 [TpakTudeckoe OcBocHHE CIIEHUYECKOT0 MPOoCcTpaHcTBa. Touku 3a- MAY O «0AT» HaOI0IeHue
3aHAITHE Jna. ka0. Ne9
21 IIpakTrueckoe Urorosoe 3anstue 3a | moxyronue MAVYJO «I1T» MIPaKTHIECKOE 3aHITHE
3aHATHE ka0. Ne9
22 IIpakTrueckoe [ToaroroBka K KOHLIEPTHBIM IPOTrpaMMaM MAVY O «I1T» peneTuiuu
3aHITHE Kab. Ne9
23 [IpakTrueckoe JlocyroBo mpocBeTUTEIbCKAS IEITEILHOCTD B Ka- IMocerienne MepOTIPUATHIA
3aHSATHE HUKYJISPHBIA TEPHO/I.
ITocemenne decTuBans HAPOIHOTO TBOPUYECTBA.
ITocemenre MEpOPUATHUIL.
Il moayrogue
24 [IpakTrueckoe DNIeMEHTHI PyCCKOT0 TaHIIA: YEThIpe 11ara + mpuTor MAVY 1O «1AT» HaOJroieH1e
3aHATHE TPOMHOI Kkab. Ne9
25 IIpakTrueckoe OneMeHTHI Kiaccuueckoro Tauna: 1lar mojapku MAVYJO «I1T» HaOIIoIeHUE
3aHATHE Ka0. Ne9
26 [IpakTrueckoe My3BIKaIIBHO — PUTM. AEATENBHOCTh. PasyunBanue MAVYJO «1AT» KOHTPOJILHOE YIIPAXXHEHUE
3aHATHE 3TI0/1a «MapIupoBKa» B Pa3IndHbIX MEPECTPOCHU- kab. Ne9
X
27 [IpakTrueckoe DJIEMEHTBI pyCCKOI0 TaHIIA: IEeCTh IaroB + npu- MAVY O «1JT» HabJro1eHNe
3aHSATHE TON Ka0. Ne9
28 [TpakTHdeckoe DneMeHTHI Kilaccuueckoro Taura: 1lar moasku + MAY IO «JOT» [OKa3 yYaluMHUCs
3aHATUE MOJCKOKH ka0. Ne9




29 [MpakTryeckoe 4 ITonbka. PazyurBaHue KOMITO3UIMN MAVY]JIO «JJAT» KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHHUS
3aHATHE Ka0. Ne9
30 [IpakTuueckoe 4 DTIOJl Ha OCHOBE U3YYEHHBIX JBUKEHUM U3 PYyCCKO- MAVYJO «1dT» KOHTPOJIbHBIC YIIPaKHECHHSI
3aHATHE ro TaHia kab. Ne9
31 [TpakTueckoe 4 DJIEeMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIA: MMPBDKKH «1IIa- MAVYJO «AT» HabroeHne
3aHATHE ne», «Core» kab. Ne9
32 [IpakTrueckoe 8 [Taprepnas rumnHactuka. Pa3yunBanue pa3MuHOY- MAVYJO «1AT» IPAKTUYECKOE 3aHSITHE
3aHATHE HOT'0 KOMILIEKCA kab. Ne9
33 [IpakTuueckoe 4 CoenrHeHrEe U3YYEHHBIX JIEMEHTOB PYCCKOI'O TaH- MAYJO «1dT» KOHTPOJIbHBIC YIPAKHEHUS
3aHATHE 112 B KOMIIO3HUIMIO kab. Ne9
34 [IpakTuueckoe 2 [ToBTOpeHue npoiAeHHOro Marepuana o pa3ieny MAVY 1O «JAT» onpoc
3aHATHE «DeMEeHTHI KJIACCUUECKOTO TAHI[a kab. Ne9
35 IIpakTrueckoe 2 [ToBTOpEHME TPOMAECHHOTO MAaTEpHaIIA MO Pa3AeILy MAVY 1O «1OT» onpoc
3aHATUE «DJIEMEHTEI PYCCKOIro TaHLIa» kab. Ne9
36 [TpakTudeckoe 10 [TocranoBouHas paboTa MAVY O «JAT» NPAKTHYECKOE 3aHATHE
3aHATUE Kka0. Ne9
37 Penerunys 8 Penetunuu, moAroToBKa U y4acTUe B KOHIIEPTHBIX BBICTYILICHUS,
nporpamMmax oTpabaTbIBaHHE HOMEPOB.
38 KonTtposbHoe 2 [IpomMexyTouHas aTTecTarys MAVYJ1O «IAT» TECTUPOBAHUE
3aHsATHE. ka0. Ne9
39 Mepornpustus 8 J10CyTOBO-TIPOCBETUTEIIBCKAS ACSITEILHOCTD. IMocemnieHre MEPOPHSATHIA.
[Tocemenune PernonansHoro koukypca «TaHiie-
BAJIBHBIN BUXPb
[Tocemnienne KOHUEPTOB TBOPUYECKUX KOJIEKTUBOB
ropoja.
HTroro: 144 4




Kanennapublii yueOHblii rpaguk 2 roa o0yyeHust

Ne | Mara ®opma 3aHATHUSA Tema 3aHsaTHi Koua-Bo dopma MecTto npoBe-
n\nl | npoBeaeHust 4acoB KOHTPOJIfA AeHUsA
13 [IpakTnueckoe 3a- | BBoaHOe 3aHsTHE. 2 Oecena MAY 10
HSATHE «IAT» ka6. Ne9
2 [TpakTnueckoe 3a- OO61mepa3BUBAOIIKE YITPAKHEHUS. 10 HaOIIIOIEHKE MAVY /0
HSTHE «IAT» xa6. Ne9
3. [IpakTuueckoe 3a- Knaccuueckuit Tanen. [locranoBka kopmyca. [Tozunuu 4 HaOIIIOIEHHE MAVY /0
HATHE pyk u Hor. IloBTOpeHue. «IJT» ka0. Ne9
4, [IpakTuueckoe 3a- Haponno-cuennueckuii Taneu. Pycckuii Tanen. Packpsi- 4 NpPaKTHYECKOE MAVYJ0
HATHE BAaHUE U 3aKPBIBAHUE PYK. 3aHATHE «IAT» xab. Ne9
5. ITpakTryeckoe 3a- . Knaccuueckuii Tanerr. Demi plié B 1, 1l mo3umuu 4 KOHTPOJILHOE MAVYJ10
HATHE yIpaxKHEHHE «IAT» xab. Ne9
6. [IpakTHueckoe 3a- Hcropuko-0b1TOBO# TaHen. ["aion B mape mo JUHUU TaH- 4 HaboIeHue MAY /0
HATHE 114, POTUB JINHUM TaHLA. «IAT» xka6. Ne9
7. Teoperuueckoe 3a- | Mcropus xopeorpaduueckoro uckyccrpa: [lepBbie TaHIIbI 5 Teopernueckoe | MAY IO
HATHE JIPEBHOCTH. 5 3aHATHE «IAT» xab. Ne9
borarcTBo pycckoii xopeorpadum.
8 [IpakTrueckoe 3a- OcBoeHnue CIieHUYecKoro npoctpancta. Kpyr, momykpyr, 2 MAVYJ0
HATHE J1Ba Kpyra «AT» xab. Ne9
9. [Mpaktiueckoe 3a- | Kimaccuueckuii Tanen. Grand plié mo I, 1l mo3uiuu Hor 4 [PaKTHIECKOE MAYJ10
HATHE 3aHATHE «IOT» xa6. Ne9
10. [IpakTrueckoe 3a- Pyccknit ranen. [Ipuronsr: 6 KOHTPOJIBHOE MAY 10
HSTHE a) OIMHapHbBIE yIpaKHEHHE «IIJT» xab. Ne9
0) TpoliHbIE
IlepeMeHHBIN 11ar
11. [TpakTrueckoe 3a- Knaccuueckuii tanen. Battement tendu ¢ mo3unmm Bre- 2 KOHTPOJIbHOE MAVYJIO
HSTHE pen, B CTOPOHY, Ha3al. yIpaXHEHHE «IOT» xab. Ne9
12. [IpakTuueckoe 3a- OcBoeHue creHNYecKoro nmpocrpancTsa. KonoHHs! 1o of- 2 HPAKTHYECKOE MAY 10
HATHE HOMY, T10 JIBE, 110 YEThIpE 3aHATHE «IdT» xa6. Ne9




13. [IpakTrueckoe 3a- Pycckuii Tanen. JIBUKEHHS «ET0YKA») «MOTAJIOUKa» HaOJIIOIEHHE MAVY/J0

HATHE «IIPUNIAJAHHUEY «JAT» xab. Ne9
14. [TpakTnueckoe 3a- Hcropuko-6p1ToBOM Tanem. Ilompka HaOIIIOIEHKE MAVY /0

HSTHE «IJT» xab. Ne9
15. [TpakTueckoe 3a- Kiaccnueckwii Taner. Passe par terre (mpoBeaeHue HOTH MPaKTHYECKOE MAVY /10

HSTHE BIIEpe M Ha3aj yepes | mo3uimio). 3aHATHE «IJT» xab. Ne9
16. [TpakTnueckoe 3a- Pycckuii Tanen. TanmeBanbpHbIN Oer, OEr ¢ OTCKOKOM. MPAKTHYECKOE MAY IO

HATHE 3aHATHE «IJT» xab. Ne9
17. [IpakTuueckoe 3a- OcBoeHUE CLIEHUYECKOT0 MPOCTPAHCTBA. KIIECTTOYKA. MAVY 10

HATHE «3MEHMKay, «3BE3J09Ka. «IAT» xkab. Ne9
18. [IpakTuueckoe 3a- | Haponno — cuenndeckuii tTaner. CoefuHEHHE U3YYEHHBIX peneTuIum MAY 10

HATHE JIBYDKEHUH U3 PYCCKOTO TaHIIa B KOMOWHAIHIO. «IJT» ka0. Ne9
19. IIpaktnueckoe 3a- | Kimaccuueckuii Taner. Pond de jambe par terre IPAKTUYECKOE MAVYJ10

HSTHE 3aHsATHE «IT» xad. Ne9
20. [IpakTHueckoe 3a- Kiaccnueckwii Tanen. [Ipppkku «mmane» HabsoIeHue MAVYJ0

HSTHE «IAT» xka6. Ne9
21. [IpakTHueckoe 3a- Haponno — cuennyeckuit Tanen. benopycckuii Taner. HaboIeHue MAVYJ0

HSTHE JIBvokenus tanna «Kpbbkagyoky» «IAT» xa6. Ne9
22, IIpaxTrueckoe 3a- benopycckuit Tanen. OCHOBHOM XO7 BIIEpeA, TPOHHOM KOHTPOJIBHOE MAY 10

HSTHE MIPUTOII yIpaKHEHHE «IAT» xa6. Ne9
23. [Mpaktuueckoe 3a- | Kiaccuueckwuii Tanen. [Tepoe pord de bras HabMoIeHNe MAYJ10

HSTHE «IAT» xa6. Ne9
24, [IpakTrueckoe 3a- Bbenopycckuii Tanen. OCHOBHOM X0/ Ha3aJl U3 TaHIla nokas yuamumucs | MAVJIO

HATHE «Kpsprayoky». Komnosunus tanua. «IOT» xa6. Ne9
25. [IpakTnueckoe 3a- | Mcropuko-6s1ToBoii Taner «banance» KOHTPOJIEHBIE MAY 10

HSTHE yIPaXKHEHHS «IIJT» xab. Ne9
26. [TpakTudeckoe 3a- Knaccnueckuii Tanern. [Tonoskenue Horu sur le cou de pied KOHTPOJIbHBIE MAVY /0O

HSTHE YCIIOBHOE yIPaXKHEHHS «IIJT» xab. Ne9
27, [IpakTuueckoe 3a- OcBoeHue creHn4ecKoro nmpocrpancTsa. Kpyr B kpyre, HaOoeHne MAY 10

HATHE BOpOTLA, KapyCellb «AT» xab. Ne9




28. [IpakTnueckoe 3a- Kiaccuuecknii Tanen. [lepernbanue kopyca Hazaa U B 4 HaOJIIOIEHHE MAVY/J0
HATHE CTOPOHY (JIMIIOM K CTAHKY «JAT» xab. Ne9
29. [IpakTrueckoe OcBoeHuE CLIEHMYECKOro mpocTpancTBa. [IoHITHs «110 2 KOHTPOJIbHBIC MAY 10O
3aHSITHE JINHUHU, IPOTUB JINHUU TAHLA» YIpaXHEHHS «IJT» xab. Ne9
30. [IpakTrueckoe Hcropuko-0b1TOBOM TaHel. BaibcoBas 1opoxkka. 4 HaOIIIOIEHKE MAVY /0
3aHsITHE «IJIT» xab. Ne9
31. [TpakTnueckoe 3a- HUcr. bert. Tanen. Bansc 6 HaOoieHue MAVY /10
HATHE «IJIT» kab. Ne9
32. [IpakTHueckoe [TocTtanoBouHas pabora 40 HaGmonenue, MAVY /0
3aHsITHE onpoc «IT» xab. Ne9
33. [Ipaktnueckoe 3a- | [loaroroBka K KOHKypcaM pa3InyHOTO YPOBHSI. 22 HabsoIeHHe MAY 10
HSTHE «IAT» xkab. Ne9
34. [IpakTuueckoe 3a- Hrorosoe 3ansitue 3a | moayroaue u npoMeKyTodHast at- 4 onpoc MAYJ0
HTHE TecTalus «IAT» xka6. Ne9
33. [TpakTyeckoe JloCyroBO MPOCBETUTEIBCKAS IEATETLHOCTh B KAHUKYIISP- 6 HaOoIeHNe
3aHATHE HbIW MEPUO/I. 6
[Tocemenune decTruBans HAPOIHOTO TBOPUECTBA. 6
[Tocemenue MeponpuaTUil My3€eifHO KyJIbTYPHOTO LIEHTPA.
Hroro: 216




KAJIEHJAPHBINA YYEBHbBIN 'PADUK

3 roa o0y4eHus

Ne Jdara Dopma 3aHATHS Koua-Bo Tema 3aHsTUA MecTto npoBeaeHust DopMbI KOHTPOJIS
n/n NnpoBe[. 4acoB
1. Becena 2 BBoaHoe 3aHsATHE. MAVJIO «I1T» Oecena
Ka0. Ne9
2. [IpakTnyeckoe 3a- 2 Knaccuueckuit Tanen. [loctanoBka kopiyca, MAY O «IJT» HaOIIocHUE
HSTHE. MO3MIMK PYK U HOT. 3aKpeIICHUE TPOMIEHHOTO Kab. Ne9
Marepuasia.
3. [TpakTHaeckoe 3a- 2 Haponno-cuiennueckuii taner. Pord de bras B MAY IO «1AT» HabmroneHe
HSTHE. HapOJIHOM XapaKTepe kab. Ne9
4. [TpakTHaeckoe 3a- 2 Knaccunueckuii Tanerr. Demi plie o 1V, V nosutusm MAY IO «I1AT» MPAKTHYECKOE 3aHSITHE
HSTHE. Ka0. Ne9
5. IIpakTueckoe 3a- 2 Haponno-cuennueckuii Tanen. YpaxHEHUsS y MAY O «I1JIT» KOHTPOJIbHOE YITPaKHEHHE
HSATHE. CTaHKa kab. Ne9
a) MATh OTKPBITBIX MTO3HUIIAN
0) preparation
6. [IpakTrHueckoe 3a- 2 Haponno-cuennueckuii Tanen. Pycckuii Taner. MAY IO «1AT» Habro/IeHue
HSTHE. [Tapkaronwmii mar kab. Ne9
7. [IpakTuueckoe 3a- 4 Kitaccnueckuii ranen,. Battement tendu ol u V MAVY IO «I1OT» HabJIro/IeHue
HSTHE. MTO3ULUSAM HOT. kab. Ne9
8. IIpakTueckoe 3a- 2 HaponHo-cuennuecknii Tanen. YIpaxHeHUs y MAY O «IAT» MPAKTHYECKOE 3aHATHE
HSTHE. cranka. [Ipucenanus o I, I, Il mozummsm B kab. Ne9
KOMOWHAIUU
9. [TpakTueckoe 3a- 2 Haponno-cuennueckuii Tanen. Pycckuii Taner. MAVY O «I1JT» KOHTPOJIBHOE YIIPAKHEHUE
HSITHE. JIBIDKEHHE «TapMOIIIKay. Kkab. Ne9
10. [TpakTryeckoe 3a- 2 Knaccuueckwuii Taner. Battement tendu jetes MAVYJO «1OT» HaOJo1eH1Ee
HATHE. noluVnosunusm. ka0. Ne9
11. [IpakTueckoe 3a- 2 Haponno-cuenndeckuii TaHen. Y paxHEHUS y MAVYJIO «JAT» KOHTPOJIEHOE YIIPaKHEHUE
HSTHE. CTaHKa. YTNPaKHEHUS C HAMPsHKEHHOW CTOMo u3 | kab. Ne9

MO3UIIHN
A) Ha Kabmyk
b) ¢ monynpucenanuem




12 [IpakTrueckoe 3a- 2 Haponno-cuiennueckuii Tanen. Pycckuii Tanet. MAVYJIO «1AT» MPAKTUYECKOE 3aHITHE
HSITHE. Vpanbckuii niar Kab. Ne9
Ypanbckuii mar ¢ TIOBOpOTaMu
13 IIpakTueckoe 3a- 4 Hcropuko-0b1TOBO# Tanel. Baibc. MAVYJO «1JT» Ha0IoAeHne
HATHE. Typ Banbca. kab. Ne9
14 [TpakTHaeckoe 3a- 2 Knaccuueckuii Tanen. Battement tendu jetes ¢ demi MAVY IO «I1AT» HaOroeHe
HSTHE. plies B | u Vos3umusx B CTOpOHY, BIIEPE]I, Ha3al ka0. Ne9
15 [IpakTuueckoe 3a- 2 Haponno-cuennueckuii Tanen. Pycckuii Tanei. MAYJIO «JAT» MPAKTHYECKOE 3aHATHE
HATHE. BepeBouka kab. Ne9
16 IIpakTueckoe 3a- 2 Haponno-cuennueckuii Tanen. BolBeieHue HOrM Ha MAY O «I1JT» MIPAKTHYECKOE 3aHATHE
HATHE. HOCOK, Ka0iyk, Hocok u3 |, 111, V no3unuii. kab. Ne9
17 IIpakTueckoe 3a- 10 Ucropuko-6s1ToBoi# Tanen. Kommnosunus «Baabey. MAY O «1JIT» HaOIIoAcHIE
HATUE. ka0. Ne9
18 [IpakTruueckoe 3a- 4 Krnaccuueckuii Tanen. Battement frappes B cropony, MAVYJIO «JAT» MPaKTHYECKOEe 3aHATHE
HATHE. BIEPE, Ha3a/l kab. Ne9
19 [IpakTrueckoe 3a- 2 Haponno-cuennueckuii Tanen. Pycckuii Taner. MAY IO «1AT» HabJro/IeHue
HATHE. «KI1r09» IpoCTOM M IBOWHOI kab. Ne9
20 [IpakTyeckoe 3a- 3 Haponno-cuennueckuii Tanen. JIpoOHbIC TBHKCHHS. MAVY O «I1JT» Habro/IeHue
HSITHE. ITpocThie XJIONKH U XJIOMYIIKH. Kab. Ne9
21 IIpakTueckoe 3a- 4 Kraccuueckuii Tanen. Battement fondus B cropony, MAVYJO «1AT» KOHTPOJIBHOE YIIPAKHEHHE
HATHE. BIIEpE], HA3a]] HOCKOM B TOJI Kkab. No9
22 IIpakTueckoe 3a- 2 Haponno-cuiennueckuii Taner. MajgeHbkue Opocku MAY O «IAT» HaOJo1eHue
HSTHE. BIIEpE]L, B CTOpOHY, Hazax 1o |, 111 u VorkpbiThiM Kkab. Ne9
TTO3HUIUSIM.
23 IIpakTueckoe 3a- 2 Haponno-cuennueckuii Tanen. bamkupckuil TaHel. MAVY O «I1JT» MOKa3 yyaruMHucs
HSATHE. [To3utuu u nonoxenus pyk u Hor. [lomoxkeHus pyk kab. Ne9
B IMTAPHOM ¥ MAcCCOBOM TaHIIE
24 IIpakTueckoe 3a- 4 Kraccuueckuii Tanen. Battement fondus B cropony, MAVYJO «1AT» KOHTPOJIbHBIE YIIPaKHEHHSI
HATHE. Briepe, Hazaq Ha 45 ° Kka0. Ne9
25 [TpakTHdeckoe 3a- 2 HapoHo-crienndeckuii TaHel. Y IpakKHSHHS Y MAY 0 «1AT» KOHTPOJILHBIE YIIPAKHEHHS
HSTHE. nanku. [logrotoBka K BepeBoUKe kab. Ne9
26 [TpakTHdeckoe 3a- 2 Bamrkupckuii TaHer. MAVY]IO «JT» HaOJII0eHne
HATHE. OcHoBHoli miar. [lepemeHHbIN 1m1ar Kab. Ne9
27 [TpakTHdeckoe 3a- 2 Knaccnueckwmii Tanen. Grand plie mo I, 11, V, IV MAY 0 «1AT» NPAKTUYECKOE 3aHATHE
HSTHUE. ka0. Ne9

ITO3HIIHH.




28 [TpakTryeckoe 3a- 4 Haponno-ciieanueckuii tanen. IToaroroska k MAVYJIO «JT» KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHHUS
HSTHE. «uegerkey - flic — flac kab. Ne9

29 [IpakTruueckoe 3a- 4 bamkupckuii Tanen. Jpoou. Paznudnbie ABUKEHUS MAVYJIO «JAT» MPaKTHUYECKOE 3aHITHE
HSITHE. DYK. Kkab. Ne9

30 [TpakTHyeckoe 3a- 4 Knaccunueckuii Taner. Pond de jambe par terre. MAVYIO «JAT» HaOJoIeHue
HATHE. Preparation mus rond de jambe par terre Kab. No9

31 [IpakTnueckoe 3a- 4 Haponno-cuenndeckuii TaHel. MAVYJIO «JAT» MPAKTHYIECKOE 3aHATHE
HSTHE. PacTsxka. kab. Ne9

32 [IpakTrueckoe 3a- 4 Pycckuii Tanen. Jpoou. J{BoitHas 1po0s B MAVYJIO «LIT» HaOJIIOIeHNE
HATHE. HPOJBHKEHHH. ka0. Ne9

33 [IpakTryeckoe 3a- 2 Kinaccnuecknii Tanern. «Sautex MAVYJIO «JAT» MPAaKTUYECKOE 3aHATHE
HITHUC. Kka0. Ne9

34 [IpakTryeckoe 3a- 2 Pycckuit Taneu. pobb ¢ moJcKoKa. MAVYJIO «JAT» KOHTPOJIbHBIC YIIPaKHEHUS
HITHUC. ka0. Ne9

35 [IpakTruueckoe 3a- 5 Haponno-cuennueckuii Tanen, CoenrHeHue MAY IO «1AT» Habro/IeHue
HATHE. W3YYCHHBIX JIBIKCHHUH U3 OAIIKUPCKOTO TaHIIA B kab. Ne9

KOMITO3HIIHIO.

36 [IpakTudeckoe 3a- 4 Knaccuueckuii tanern. |1 Pord de bras MAY IO «I1AT» MPAKTHYECKOE 3aHSITHE
HATHE. ka0. Ne9

37 [IpakTudeckoe 3a- 4 ITo3bI KJTacCHYECKOTO TAHIIA MAY IO «1AT» NPAKTHYECKOE 3aHATHE
HSTHE. Ka0. Ne9

38 [IpakTrueckoe 3a- HcTopus xopeorpaguueckoro UCKycCcTBa: MAVY O «JT» onpoc
HSITHE. 2 a) mepBbIe OaneTsl Kkab. Ne9

4 0) 3HAMEHUThIE apTUCTHI OajeTa
8 B) TaHIIbl pa3HON HAIIMOHAIBHOCTH

39 [TpakTnueckoe 3a- 30 ITon6op penepryapa. [locranoBouHas paboTa. MAVYJO «IT» Habmo1eH1e
HATHUC. Kkab. Ne9

40 12 Xopeorpadudeckast HMIIPOBUA3AIHS MAVYJI0 «JJIT»

Kka0. Ne9
41 10 [MaprepHas rUMHACTHKA MAVY IO «JT»
Ka0. Ne9
40 8 [ToaroroBka Kk KOHKypcaMm. MAY O «IAT» MIPAKTUYECKOE 3aHATHE

ka0. Ne9




10 KoHneprHas nesiTepHOCTb. BBICTYILJICHUSI
41 KontponbHoe 3aHs- 4 Hrorosoe 3anstue 3a [ nmosyronue u utoropas MAY O «IJT» ompoc
THhe. aTTecTamus ka0. Ne9
42 18 J1oCyroBo-IpoCBETUTENBCKAS AEATEIBHOCTD B [TOCEIICHUE MEPOIIPHUITUIH
KaHUKYJISIPHBIA HEPUOI.
[Tocemenune decTuBans HaAPOJHOTO TBOPUYECTBA.
[Toceienne MeponpusATHIA LIEHTPa JETCKOTO
TBOpPYECTBA.
[Tocelienre KOHIIEPTOB TBOPUECKUX KOJIJIEKTUBOB
ropoja.
216 4.
HMaLueBa Moanucaro undposoi
noanucblo: Amaliesa
CBeTﬂa Ha CeeTtnaHa BuktoposHa
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