XAHTbI-MAHCUNCKHUA ABTOHOMHBIN OKPYT-IOI'PA
MYHMLIMITAJIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHUE
JIOTIOJIHUTEJIBHOT'O OBPA3OBAHUSI TOPOJIA HST AHU
«L{IEHTP IETCKOI'O TBOPYECTBA»

[Tpunsra Ha 3acenannu YTBepxkaaro:
Mertoauueckoro cosera Ilnpe/myYHO r. Haraam «L[JIT»

OT« 7 » 2teece. /2024, ’ Q 'WC.B. SImameBa

[Iporokon Ne 2 « 2024 r.

HononuurensHas obieodpasoBaresbHas 061epa3BHBAOLIAS
NporpaMma XyJ0)K€CTBEHHON HampaBJIeHHOCTH
«TaHneBaJibHasl CTPaHA)

Bospact o6yqarommxcs: ot 13 1o 15 ner

Cpok peammsaimu: 2 rosa

[leqaror mONoOJIHUTEIBLHOTO
o0Opa3zoBaHus:
MyxameapsapoBa Cadus
Hcmarunosua

r. Haraus, 2024



HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JononHuTenbHas 0011e00pa3oBaTesibHasi 00lepa3BUBaloNas MporpaMma
«TaHLeBanbHAs CTpaHay peaM3yeTcs B paMKaxX XyZO0’KECTBEHHOW HaIpaBJICHHO-
ctu. [Iporpamma pa3zpaboraHa B COOTBETCTBUM C HOPMATHUBHO-TIPABOBBIMU JIOKY-
MEHTaMU:

1. ®enepanprbiii 3akoH o1 29.12.2012 N 273-®3 (pen. ot 17.02.2023) O6 obpa-
3oBaHuu B Poccuiickoii ®denepanun" (¢ u3M. u 1011., BCTyIl. B cuity ¢ 01.01.2024).

2. Ilpuka3z MununcrepcrBa npocsemienus Poccuiickon denepaunu ot 27 uUrons
2022 1. Ne 629 «O0 yTBepKI€HUH MOPSIKAa OPTraHU3ALMHA U OCYIIECTBICHUS 00pa-
30BaTEIbHON JEATEIbHOCTH O JOMOJIHUTEIBHBIM 00II€00pa30oBaTeNbHbIM IPO-
rpaMmMam».

3. O6 yrBepxkaenun canutapubix npaswin CII 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alysM BOCIUTAaHUS U OOy4YeHHs, OT-
JpIXa U 0370pOBJeHUs AeTeil u mononaexu» (IlocranoBnenue ['maBHOrO rocynap-
CTBEHHOTr0 caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 r. Ne28.

4. ITuceMmo MuHnuctepcTBa oOpa3zoBaHus M Hayku Poccuiickoit @epepanuu ot
18.11.2015 r. Ne 09-3242 «Metoauueckue peKOMEHIAIUU IO MPOCKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX 00IIEPA3BUBAIOITUX TPOTPAMM.

5. IlocranoBieHne ['MaBHOTO roCyIapCTBEHHOrO caHuTapHoro Bpaua P® or 28
aaBapss 2021 r. Ne 2 yrBepxnaer caHuTapHble mnpaBuia U HopMmbl CanlluH
1.2.3685-21 «I'urnennyeckue HOpMATHUBBI U TpeOoBaHUS K obecredeHuio Oe3-
OMMACHOCTH U (W) 6€3BPEAHOCTH JIJIs YesloBeKa (PaKTOpOB cpeabl OOUTAHUS.

6. [Ipuka3z MunucrepctBa oopazoanusi u Hayku PD ot 23.08.2017 r. Ne816 «O6
YTBEPKJICHUH TOPSAJIKA MPUMEHEHHUS OPraHU3ALMIMH, OCYIIECTBISIOMMMHU 00pa-
30BaTENbHYIO I€ATEIbHOCTh 3JIEKTPOHHOTO0 00yUeHHsl, TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBa-
TEJIbHBIX TEXHOJOTUI MPHU pean3alii 00pa3oBaTEIbHBIX TPOrPAMM)).

Tanen — mpekpacHbIl ¥ 3aBOpaXUBAIOLUK BUJ UCKyccTBa. OH TauT B cebde
OrPOMHOE OOraTCTBO ISl YCIEUTHOTO XYAO0XKECTBEHHOIO U HPAaBCTBEHHOTO BOCIIH-
TaHUs, COYETaeT B ce0€ HE TOJbKO 3MOLMOHAIBHYIO CTOPOHY MCKYCCTBA, IIPUHO-

CUT PaJOCTh KaK MUCIIOJHUTEII0, TaK U 3PUTEIII0 — TAaHEL] PACKPBIBAET U PACTUT AY-



XOBHBIE CHJIbI, BOCIIUTHIBAET JIIOOOBH K MpekpacHoMy. Emie cronerue Hazan yme-
HUE U JKEJaHWE KPAacHBO JABHUTaThCS MOJ MY3BIKY JJISl YelIOBeKa ObLJIO TaKuUM >Ke
€CTECTBEHHBIM, KaK JpIIIaTh. BpeMeHa MEHAIOTCS, HO NO-IIPEKHEMY, JIFOIH, yMe-
IOIME TaHIIEBaTh, MPUBIIEKAIOT B30PHI U BBI3BIBAIOT BocxulleHHe. Taner npoOyx-
JIAeT CBETJIBIE U PAJOCTHBIE YyBCTBA, IIOMOTAET CO3/1aTh YCIOBHS JUIsl CAMOPEANIH-
3alliu BCEX JETEH, HO MIPU ITOM HEOOXOIUMO KOHIIEHTPUPOBAaTh BHUMAHNUE HA UH-
JTUBUTYATPHOCTH KaKIOTO PeOCHKA.

JlanHasi mporpamMma OpUEHTHpPOBaHa Ha pabdOTy C AETbMH, MPOSIBISIOIINMU
UHTEpeC K Xopeorpaduu U YCIHEIIHO OCBOMBIIMMHU JTOTOJHUTENbHYIO 00IIeo0pa-
30BaTENIbHYIO OOlIepa3BUBalONIyI0 mporpammy «B roctsax y Teprncuxops». Yya-
IIMeCcs TaHHOTO BO3pacTa CIIOCOOHBI OCMBICIMBATh CBOM JEWUCTBUSA, U 3TO HYXHO
pa3BuBaTh. Korga ycBoeHa TEXHUKA, MOKHO NIEPEUTH K PUTMHUECKON OKPACKE U B
o0nacTp ouryueHul, acconranuid. TonbKko OCO3HAB U OCMBICIMB 3HAY€HHE TOTO
WIM MHOTO MpUeMa, yJalluiicst BCTaeT Ha 0oJiee BHICOKYIO CTYIIEHb COBEPILECHCTBA
1 COOCTBEHHOT'O TBOPUYECTRA.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl 00YyCJIOBJIEHA TEM, YTO B HACTOSILEE BPEMSI OCO-
00€ BHUMaHUE yIeIsAeTCs KyJIbType, UCKYCCTBY U MPUOOIIEHUIO JeTel K 3J0pOBO-
My 00pa3y JKHU3HH, K 00IIEUYETIOBEUECKUM LIEHHOCTSIM, YKPEIJICHUIO TICUXUYECKOTO
U (PU3UYECKOTO 37T0OPOBDSI.

Ilexaroruveckasi meaeco00pa3sHOCTb OOBSICHSIETCS TEM, YTO B MPOrpaMme
YUYTEHBI ¥ a1alTUPOBAHbI K BO3MOXHOCTSM JETEW OCHOBHBIE HANPABIICHUS TAHLIA U
IUIACTUKHY, BKJIIOYAIOUIME: MapTEepHYI0 TUMHACTHUKY, KIJIACCMUECKHUI, HapOIHO-
CLEHUYECKUN, HUCTOPUKO-OBITOBOI TaHEL, YTO MO3BOJIAET O3HAKOMUTH y4YalUXCs
CO MHOTMMHU CTWJISIMU M HalpaBJICHUSMH. Takoi Moaxo/1 HapaBJIEH Ha PACKpPbITHE
TBOPUYECKOr0 NMOTEHIIMAJIa U TEMIIEPAMEHTa JIETEH, a TaKKe Ha Pa3BUTHE UX CLEHHU-
YECKOU KYJIbTYPBI.

OTIHYUTEbHOH 0COOCHHOCTHIO JJAHHOM MPOrPAMMBI SIBJISIETCS COBMEIICHUE
HECKOJIbKMX TaHIUEBAJIbHBIX HAMPAaBICHUN, MO3BOJSIOMIUX OCYUIECTBUTH KOM-
IUIEKCHYIO XOpeorpauuecKylo MOATOTOBKY YYalllUXCsi B TEUEHHE BCEro Kypca

oOy4eHus.



Leab mporpaMMsbl. COBEPIIEHCTBOBAHNUE UCIIOJIHUTEIBCKOTO MAaCTEPCTBA B
IIPOLIECCE TBOPUECKOU AEATEIBHOCTH.

3agauu nporpamMmsbi:

1. OOyyaTh NMpaBWJIBHOMY U BBIPA3UTEIBHOMY HCIOJHEHUIO JBHKEHUW B 00Ja-
CTH KJIACCUYECKOW U HapOAHOM Xopeorpadpuu.

2. Pa3BuBaTh TaHIEBAJIbHBIC, MY3bIKaJIbHO-JABUTATENbHbBIE, XYIOKECTBEHHO-
TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH M HABBIKU YUAIIUXCS.

3. Pa3BuBarh yMeHME J€pKaThCS Ha CLIECHE.

4. IlpuBnekarb eTel K y4aCTHIO B KOHILIEPTHOM NI€ATEIIbHOCTH, YYACTHIO B KOH-
Kypcax U (pecTHBaISIX pa3aIuyHOro YpPOBHS.

5. BocnutbiBaTh J1I000Bb M YBaXKE€HUE K HCKYCCTBY, [IOHUMAHHUE €T0 3CTETHYE-
CKOU LIEHHOCTH.

B mpouecce 3aHATHI HM3y4aroTCs TEOPETHUECKHE OCHOBBI Xopeorpaduu u
OCHOBBI MY3bIKaJlIbHOHN rpamMoThl. K KOHIly yueOHOro roja moAroTaBiIuBaeTCs pas-
BEpHYTasi KOMIO3UIMS W TaHLBbI, IJI€ HapsAy C YCBOEHUEM 3JIEMEHTOB, MOYKHO
IPOCJIEIUTh 3a BOCIIUTAHUEM YYBCTBAa aHCAMOJs y JIeTed U CO3JaHHEM CIICHHYe-
ckoro obpasa. CoctaB rpynnsl — noctosiHHbIi. Dopma 3aHaTHIl — TpynnoBas, Ko-
andecTBo yuanuxcs 1 roma oOyuenust 12 — 15 yenosek, 2 rona oOydenus 10 — 12
yesioBeK. Cpok peanuzannu nporpaMmsl 2 roja. [Io raHHO#R mporpamme MOryT 3a-
HUMAaTbhCS MAJIbYUKH U IEBOYKHU B Bo3pacte oT 13 1o 15 ner.

OcHOBHbIE NPUHIMIIBLI METOAMKH NPENoJABAHUS

® TIOCTENEHHOCTH B Pa3BUTHH NPUPOJHBIX TaHHBIX JETEH;
e CTporas HOCJEI0BATEIBHOCTh B OBJIAJACHUU JIEKCUKOW M TEXHUYECKUMU IpHE-
MaMH;
® CHUCTEMATUYHOCTb U PETYJSIPHOCTD 3aHATUH;
® [ICJICHANPABIEHHOCTh Y4€OHOTO MpoIecca.
DopMBbI 3aHATHI:
- o0yuaroiee 3aHsITHUE;
- TPEHUPOBOYHOE 3aHATHUE;

- KOJUJICKTHUBHO — TBOPYCCKOC 3aHATHUC,



- UHJIUBUTYATbHOE 3aHSTHUE;
- Oecebl IO UCTOPUM TAHIIA;

- IIpH H€O6XO,ZII/IMOCTI/I AOITYCKACTCA NJUCTAHITMOHHOC 06y‘IeHI/I€.

Mertobr:
. CJIOBECHBIHN (0OBSCHEHUE, 3aMEUYaHue);
. HaTJISIIHBIN (JTMYHBIA TIOKAa3 Tejarora, BHJI€OMaTepHalibl, MPOCMOTP

BBICTYIUICHUN JIETCKUX TaHIEBAIBHBIX KOJIJIEKTUBOB);

. MPaKTUYECKUM (0OBSCHEHHE M TIO0Ka3 IMeJaroroM JBWKEHUH, 1103, Tie-
PEXO0JI0B, PUCYHKOB TaHI[A C MOCJIEIYIOIIUM MOBTOPEHUEM YUYECHHKAMU; pa3ydurBa-
HUE 10 YacTsM; BPEMEHHOE YNPOIICHUE 3aJIaHHi, COEMHEHNE OT/IEIbHBIX KOMOU-
Halui B UTyphl TaHI).

Pexum 3ansaTuit
e MEpBBIN rog 00ydeHHUs - 1Ba pa3a B HEJEeNo 1Mo 2 Jaca; Bcero 144 gaca
e BTOpOH I'oJi 00yUeHHs — TPU pasa B HEJEIIO 10 JBa yaca; Bcero 216 yacos.
OKNJJAEMBIN PE3YJIbTAT PEAJIN3AIIMA ITPOTPAMMBbI,
®OPMbI U METOAbI IUATHOCTUKU PE3YJIBTATOB
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI:
e chopMUpPOBaTh MOPATILHO — ACTETUYECKUE HOPMBI, CIOCOOHOCTh K OIICHKE

CBOMX MOCTYNKOB U JCHCTBUI;

e chopMHPOBATh UYBCTBO KOJUICKTUBU3MA, TOTPECOHOCTH ¥ TOTOBHOCTH K

TBOPUYECKOM JICSITEILHOCTH, 3CTETUUECKOTO0 BKYCa, HPABCTBEHHBIX Kau€CTB.
MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI:

® pa3BUBATH LIEICYCTPEMIICHHOCTh U HACTOMYHUBOCTD B IOCTHKEHUH 1IETIH;
® pa3BUBATh HABBIKM CAMOKOHTPOJIS, IIOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CAMOCTO-
ATEJIBHOCTH, TBOPUECKON aKTUBHOCTH.
IIpeameTHbIe pe3ybTATHI:
® pACIIMPUTH 3HAHUS XOpeorpaduuecKoil TePMUHOJIOTHH, CIICHUYECKON KYJIh-
TYpBIL;

® pa3BHBATb YMCHHA U HABBIKU TaHHCBaHBHOﬁ HMITPOBU3AINH,



® pa3BHUBATh CTPEMJIEHHE YYAaCTBOBATH B MPOLIECCE IMOCTAHOBKMU TaHIA, Y4acT-

BOBAaTh B KOHKYPCax Pa3JIMYHOTO YPOBHS.

IlepBbIiii roa 00y4eHnust

J{71s1 BBISIBJICHUS! YPOBHSI 3HAHUW M YMEHUM POBOAUTCS UTOTOBOE 3aHSITUE
3a | monyroaue u mpoMeKyTouHas aTTecTalus B KOHIIE yueOHoro rojga. @opma
MIPOBEJICHUS aTTECTAIMOHHBIX 3aHATHMN YUYalIUXCs pa3InyHasi, 3T0 MOXKET ObITh U
OTKPBITBIM YPOK, KOHIIEPTHAS MpOrpaMMa, YpoK macrep-kiacc. /s orciexusa-
HUSI TEOPETUYECKUX 3HAHUM yYAIIUXCS COCTABJIECHBI TECTOBBIE 3a/1aHUS B BUJE BO-
IIPOCOB 10 TEOPUH, HA KOTOPHIC yHalIMecss MOT'YT OTBE€YATh KaK MUCbMEHHO, TaK 1
YCTHO. [ TaBHBIM 3KCIIEPTOM B OLIEHKE JUYHOCTHOT'O M TBOPUYECKOTO POCTA y4a-
IIUXCS SIBJISIETCS] CaM TIEAaror ¢ MOMOIIbI0 METO/1a HAOIIOACHHUS M METO/1a BKITIO-
YEHUS IETe B XOpeorpapuyeCcKyro A€ TEIbHOCTb.
K koH1Iy y4eOHOIr0 roga aeTu J0JI2KHbI 3HATh:
e TepmuHBI KIACCUYECKOTO U HAPOAHOTO TAHILIEB.
e lcropuro xopeorpapuieckoro uckyccrsa mno teme «banbl u npazaauku B Poc-
cun». TepMUHOJIOTHIO XOpeorpaduuecKoro NCKyCCTRA.
e [[paBmiia o CUEHUYECKOU KYJIBTYPE.
JL0JI2KHBI yMeTh:
e [IpaBWIbHO M BBIPA3UTEIBHO UCIIOIHATH ABUKCHUS.
e bepexxHo v rpaMOTHO 00paaThCsi CO CLICHUYECKUMHU KOCTIOMaMH.
e Y4acTBOBaTh B IPOLIECCE MOCTAHOBKHU TaHIA, MpeJiaras CBOU BapUaHTHI.
PabGoratp B aHcamOie.

TPEBOBAHMUS K 3BHAHUSAM U YMEHUAM YYAILLIUXCA,

KPUTEPUHU UX OLHEHKH
Kpurepuu oueHku K 3Ha- Huzkui Cpennnii Boicoxkuii
HHUSIM M YMEHUAM
3HaHUE TEPMHUHOB Kjlaccuue- | He 3HaeT TepmuHbl |  3HAET, HO HE BCE XOpOolLIo 3HAeT Tep-
CKOI'0 ¥ HApOJIHOTO TAHILIEB MHHBI
IIpaBUIBHOCTH M TOYHOCTH He moxer mpa- Moxer ucnionuuts | Mcnomsser agpuxe-
VICTIOJTHCHUS IBUKECHUAMN BUWJIBHO U TOYHO JIBUYKEHUE, HO HE HHE TIPABUIBHO U
KJIACCUYECKOT0 TaHIa VICTIOJTHUTD JIBUXKE- BCErJla TOYHO TOYHO
HUE
[IpaBunbHOCTE ¥ TOUHOCTH | He moxer ucnos- | Moxer ucnoysiHuTh, | McriomHser npaBuib-
VICTIOJIHEHU S IBUYKCHU U HUTb NPABUJILHO U | HO HE BCErJa TOYHO HO U TOYHO




HAapOJAHOT'O TaHIlAd

TOYHO

YMeHue paboTaTh B aHCAM-
oJ1e

He moxer pabo-
TaTh B aHcaMOJIe

Paboraer He coBceM
CHHXPOHHO.

EcThb 4yBCcTBO aHCaM-
OJIs

3HaHUE UCTOPUU
Xopeorpa(uueckoro UCKyc-
CTBa

He 3HaeT ucroputo
xopeorpaduuecko-
IO HCKYCCTBa

3HaeT, HO IIJIOXO.

3HaeT XOpoIo.

3HaHUe MPaBUJ CIIEHUYECKOU
KYJBbTYpbI

He 3naer nmpaBuna

3HaeT, HO IUIOXO.

3HaeT Xopolo.

Yuyactue B IMpOoneCCe 1mocrTa-
HOBKHM TaHIIa

He ymeer coun-
HATHh KOMITO3UIIUIO,

CounHseT HEOOJIb-
IIYI0 KOMIIO3HUITUIO

Couunnsier I'paMOTHO
TaHIOCBAJIbHYIO KOM-

UCIIOJIb3YSI U3Y-
YEHHBIE JIBHXKCHUSI

IMO3NIUI0, ITpCajiaras
CBOM BAPHUAHTHI

IMPOTHO3UPYEMBIN PE3YJILTAT PEAJIU3AIIMU ITIPOT'PAMMBbI,
®OPMbI U METOJAbI IMATHOCTHUKU PE3YJIBTATOB
Bropoii rox 00y4yenus

JI1s1 BBISBIICHUS YPOBHS 3HAHUW U YMEHUM MPOBOJUTCS UTOIOBOE 3aHATHE
3a | mojyroaue n UTOroBas arrecralus B KOHIE yuyeOHoro roga. @opma nposeje-
HUS aTTECTALMOHHBIX 3aHATUN yYalllMXCs pa3jInyHasi, 3TO MOKET ObITh U OTKpPHI-
TBI YPOK, KOHIIEPTHAs MpOrpaMma, YpoK Mactep-kiacc. s OTCiaeXuBaHus Teo-
PETUYECKUX 3HAHUM yYallUuXCs COCTABJIEHBI TECTOBBIE 3aJaHUS B BUJIE BOIIPOCOB
II0 TEOPUH, HA KOTOPBIEC yYaIMECSH MOTYT OTBE€YaTh KAK IMMCbMEHHO, TaK U YCTHO.
['J1aBHBIM 3KCIIEPTOM B OLIEHKE JINYHOCTHOI'O M TBOPYECKOI'O POCTA YYalIUXCS SB-
JSIETCSI caM MEaror ¢ MOMOLIbI0 METOJa HAOIIOAEHHS U METO/1a BKIIFOUEHUS JeTeN
B XOpeorpaduyecKyo AesITeIbHOCTb.
K xkoHIy y4eOHOro roga 1eTu 10JIKHbI 3HATh:
e TepMHHBI KIIACCUYECKOTO U HAPOJHOTO TAHIIEB.
¢ lcroputo xopeorpagpudeckoro uckycctpa. ['ocyaapcTBeHHble aHcaMOJId Hapo-
Horo TaHua Poccuu. TepmuHonoruio xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.
e [IpaBuia noBeneHUs HA CLICHE U 3a KYJUCAMH.
J0JI2KHBI yMeTh:
e [IpaBUIBHO U BBIPA3UTEIBLHO UCIIOIHATD IBUKCHUS.
e COUYMHATH Pa3BEPHYTYIO TAHUEBAIBHYI KOMIO3ULINIO, UCIIOIb3YS N3yUYCHHBIE
JBUKCHUS.

e PaGoTtath B aHCam0iie, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHLCS K CBOEMY U UYKOMY TPYIY.




TPEBOBAHUSA K 3HAHUAM U YMEHUSAM YYALLIUXCHA,
KPUTEPUU UX OLHEHKH

Kpurepuu oieHKH K 3HA-
HHUSIM M YMEHUSIM

Hu3zkuit

Cpennnid

Bricoknii

3HaHUE TEPMHUHOB KJlacCUYe-
CKOT'0 ¥ HApOJIHOTO TAHIIEB

He 3naer Tepmu-
HBI

3HaeT, HO HE BCE

XOpo1Io 3HaeT
TEPMUHBI

[IpaBUIBHOCTH ¥ TOYHOCTD
UCIIOJTHEHUS NBUKEHUN
KJIACCUYECKOT'O TaHIla

He moxer npa-

BWJIBHO U TOYHO

VICTIOJIHUTH JIBU-
KEHUE

MoxeT UCIIOJTHUTD
JIBIDKCHME, HO HE
BCErJa TOYHO

Hcnomasger nBu-
YKEHUE MPABUIHHO
U TOYHO

HpaBI/IJIBHOCTB N TOYHOCTD
HCIIOJITHCHUA ,Z[BI/I}KGHI/Iﬁ
HapOJHOI'O TaHIld

He moxeT ncmon-
HUTH IPABUIILHO
A TOYHO

Mozxert HCIIOJIHUTD,
HO HC BCCT1a TOYHO

Ucnonmusier npa-
BWJIBHO U TOYHO

YMenue paboTath B aHCAM-
0Jie

He moxer pabo-
TaTh B aHCaMOJie

Paboraer He coBceM
CUHXPOHHO.

EcTpb uyBCcTBO aH-
camoJIs

3HaHWE UCTOPUU
xopeorpaduyeckoro uCKyc-
CTBa

He 3naet ucro-

pHI0 XOpeorpa-

(duyeckoro uc-
KyCCTBa

3HaeT, HO IIJIOXO.

3HaeT XopouIo.

YMeHue COunHsATh pa3Bep-
HYTYIO TaHLIEBAJIbHYIO KOM-
HO3ULIUIO

He ymeer coenu-
HATH TaHIICBAJIb-
HbIC JIBMOKEHUS B
KOMITO3UITHIO

YMeeT cCoeTUHATh
TaHIICBAJIbHBIC
JBIKCHUS B HE-
OOJIBIIIYIO KOMIIO-
3HIIHIO

YMeeT COUNHATH
Pa3BEPHYTYIO
KOMITO3UIIUIO




YUYEBHbBIN IIAH
nepBblil 1o 00y4eHus
Iesb: coBepiIeHCTBOBAHNWE UCTIONHUTEIBCKOTO MacTEPCTBA B MIPOIECCE TBOP-
YeCKOU JAEATSIIHHOCTH.
3anaum:
e  00Yy4YUTb NMPABWIHLHOMY U BBIPA3UTEILHOMY MCITOJTHEHHUIO IBUKEHUN B 00J1a-
CTH KJIACCUYECKOM M HApOAHOU Xopeorpaduu;
®  pPa3BUBATH XYJ0KECTBEHHO-TBOPUYECKHUE CLIOCOOHOCTH yHAIIUXCSI, YMEHUE
Jep>KaThCs Ha CIICHE;
®  BOCHUTHIBATh Kaue€CTBAa MHUIIMATUBHOCTH, IIEJICYCTPEMICHHOCTH, OTBET-

CTBEHHOCTH 110 OTHOIIEHHUIO K CBOEMY TPYY.

No Pa3aesabl 1 TeMbl Kosa-Bo yacos
Bcero Teopusi | IlpakTuka
1 BBogHoe 3austue 2 2 0
2 | Kmaccmaeckuit Tanerl. 10 1 9
3 | HapoaHo - clieHM4ecKuii TaHell. 12 1 11
4 | UcTopuKo-OBITOBOM TaHEII. 8 0 8
5 | Cuenunyeckas KyJbTypa. 10 4 6
6 | [ToctanoBOYHas paboTa 12 0 12
7/ | IlogroroBka K KOHKypcam pa3JIMYHOTO YPOBHS 4 0 4
8 | KoHnepTHas nesiTelbHOCTb 4 0 4
9 | UroroBoe 3ansarwue 3a | momyronue. 2 0 2
11 | Kimaccuueckunii Tagell. 10 1 9
12 | HapoaHo - ClieHHYeCcKuil TaHell. 20 1 19
13 | Mctopust xopeorpaguaeckoro HCKyccTBa 8 8 0
14 | CounHeHnne TaHIEBAIILHON KOMIIO3UIIHM. 6 6
15 | ITocranoBouHas pabora 12 0 12
16 | [loaroToBKa K KOHKYpCaM pa3IMgHOTO YPOBHS 4 0 4
17 | KonnepTHas nesaTeIbHOCTh 6 0 6
18 | [IpomexxyTouHas aTTecTanus 2 0 2
19 | locyroBo-mipoCBETUTENbCKAS A TEIHHOCTD 12 0 12
Bcero: 144 18 126




YYEBHO-TEMATHYECKHWMH ILJIAH, 1 roxa o6yuenus

Ne TeMma 3aHATHH Koua-Bo yacon DopMbI KOHTPOJIS
m\ix
Oob6mee | Teopus | Ilpakr.
1. | BBogHoe 3aHsiTue. 2 2 0 Buxkropuna
2. | Knaccuueckuii Tanen. [ToBropenue npoiiaeH- 2 1 1
HaOJIFOeH1E
HOT'O MaTepuara.
3. Knaccuueckuii Tanen. Por de bras. 2 0 2 HaOIIO1eHNE
4, Haponno-ciiennyeckuii Tanen. [Ipucenanus 2 0 2 o
A MPAKTHYECKHUHU TT0-
(Demi plie) pe3kue u riaBHble 1o 1, 2 u 5 mo-
Ka3 y4aluMucs
3UIUSM B KOMOMHAITUH.
5. | Knaccuueckwuii Tanen. Battement tendu u3 5 2 0 2 KOHTPOJIbHOE
MO3UIIMY B KOMOWHAIINY. yIpakHEHUE
6. | Cuenmueckas Kynbrypa. [IpaBuna mosenenus B 2 1 1
TaHIICBAJILHOM 3aJIe, Ha CIICHE U 3a KYJIUCAMH.
7. | Hapomao-cuennueckwuii Taner. Grand plie mo 2 0 2
POl H H P Ha0Jr0/1IeHue
MO3HIIUSAM B KOMOMHAIINY.
8. | Cuennueckas Kynbprypa. TpeOoBaHus K BHEIII- 2 1 1
HEMY BHJly Ha BBICTYIUICHUSX.
9. | HapomgHo-cuiennueckwnii Tanen. Kaapuib. Oc- 2 0 2
HOBHO¥ IIIar TaHIa. HaOroIeHNE
8. | Knmaccuueckuii Taner. Battement jetes Bneper, 2 0 2 MOKa3 yJaIlIHMHUCS
B CTOPOHY, Ha3aJl B KOMOWHAIIHH. JIBYDKCHUS
10. | Hapoano-ciiennueckuii Taner. Kaapuib. 2 1 1 MOKa3 yJaluMucs
KpyTtku 1o 2 mo3uium. JIBUKCHHUS
11. | Cuenunueckas KynpTypa. [IpaBuna sTukera Ha 2 1 1
CIICHE.
12. | Hapoano-ciiennueckuii Tanen. [loaroroska k 2 0 2 MOKa3 yJaluMucs
BEPCBOYKE. JIBUKCHHUS
13. | HapoaHo-ciieHnueckuii TaHer. BepeBouka B 2 0 2
KOMOWHAIIHH: MOKa3 yJaIlIuMHUCS
a) IBOMHBIM yJ1apoM, JIBUKCHUS
0) mpocTasi C MOOYEPETHBIMU TIEPECTYIIaH.
14. | Cuennueckas kynpTypa. [IpaBuna obpameHus 4 1 3
CO CIIEHUYECKUM KOCTIOMOM.
15. | Knaccuueckuii Taner. Rond de jambe par terre 2 0 2 MOKa3 yYalIuMHUCS
y CTaHKa B KOMOWHAITUH. JIBUKCHHUS
16. | Ucropuko-6s1ToBOI Tanen. [Tomones. 8 8 MI0Ka3 yJaluMHCs

3HAKOMCTBO C TAHIIEM.

JABUXXCHUA




A) lar nononesa.
b) PazyunBanmne komOMHaIMH.

17. | IlocranoBo4nas pabora 12 12 Habnronenue
18. | IloaroroBka K KOHKypcaM pa3jIudHOTO YPOBHSI. 4 4 Brictynienus, pe-
IMETULAS
19. | KonneprHas 1eaTeaIbHOCTb. 4 4 Brictynenus
20. | UroroBoe 3ausTue 3a | momyroaue 2 2 Tecr-ompoc,
IPaKTHKA
22. | HapogHo-cuennueckuii Tanen. [Ipoctsie kpyT- 2 1 II0Ka3 yYaluMHCs
KH B COUYCTAHUH C IPOOSIMH. IBIDKEHUSA
23. | Haponno-cuennveckuii Tanen. J[BoiHas 2 2 MOKa3 y4JaIiuMucs
IPOOb. JIBUKCHHUS
24. | HapomgHo-cuenndeckuii Tanen. Kagpuib. D10z 2 2 MOKa3 yJaluMucs
HAa OCHOBE M3yYCHHBIX JIBFDKCHUH. JIBAYKEHUS
25. | HapogHo-cueHnveckuii Tanel. MopoBCKHA 2 2 MOKa3 yYalIuMHCS
TaHell. JIBAYKEHUS
26. | Hapomgno-cuenndeckuii Taner;. OCHOBHOM Iiar. 2 2 MOKa3 yJaluMucs
JIBAYKEHUS
27. | HapogHo-ciieHM4ecKui TaHel. XapaKTepHbIC 2 2 MOKa3 yYalIuMHCS
JBUKCHHS] K MOPJIOBCKOMY TaHITy. JIBAYKEHUS
28. | HapogHo-cuennueckuii Tanen. PazyunBanue 4 3 MOKa3 yJalnuMucs
9TIOZIAa K MOPJIOBCKOMY TaHILY. JIBAYKEHUS
29. | Ucropus xopeorpaduyeckoro uckyccrna. ba- 8 MIOKa3 y4aluMHCs
761 ¥ Tipa3iHuKH B Poccum. JIBAYKEHUS
30. | Kmaccuueckwmii Taner;. Battement frappes B 2 2 MOKa3 yJaluMucs
KOMOHWHAINH. JIBAYKEHUS
31. | Knaccuueckwii Tanen. Pactsbkka u3 nepBoit 2 2
. MOKa3 yYalIuMHUCS
MO3UIUH B IMOTYIIPHUCEIAaHUN HA OTIOPHON HOTE
JIBAYKEHUS
CTOS JIMIIOM K CTaHKY.
32. | Knaccuueckwuii Taner. Rond de gamb en laer 2 2 MOKa3 yJaiuMHUCs
(KpyT HOTO¥1 IO BO3YXY). JBIDKEHUS
33. | Kimaccuueckuii Tanen. Battement developpe 2 2 MOKa3 yJaruMHCs
(Taroree IBMXKCHHE). IBUKEHUSI
34. | HapomgHo-criennveckuii Taner. Kadmydaasie 2 2 MOKa3 yJaruMucs

yIpa>KkHEHUsL.

JABUXXCHUA




35. | Hapomgno-cuenndeckuit Tanen. Bpamenns 2 0 2
MPOCTHIE: MOKa3 yYaIlIuMHUCS
a) ¢ oTOpackIBaHUEM HOT, IBIDKEHUSA
0) ¢ IpbDKKa.
36. | Knaccuueckuii Tanen. [ToBropenue nmpoiaeH- 2 0 2
N MOKa3 yJaIluMHCS
HOro Marepuana. Pabora Hal TEXHUKOH HUC-
IBUKEHUS
MIOJTHEHUS KaXK/I0T0 JABM)KCHHUS U3 SK3EPCHCa.
37. | CounHeHHEe TaHIIEBATHHON KOMITO3HIIHH. 6 6 MOKa3 y4aliuMucs
KOMITO3ULINT
38. | [locranoBouHas paboTa. 12 12 MOKa3 yYalIHMHUCS
IBIDKEHUSA
39. | [ToaroroBka K KOHKYpcam pa3IUIHOTO YPOBHSI. 4 4 Brictymnenus, pe-
METULINS
40. | KoHuepTHas A€ATEIbHOCTb. 6 6 BoicTynnenus
41. | IlpomexxyTo4yHas aTTecTanus 2 2 Tect-ompoc,
MPAKTHKA
42. | 1ocyroBO-pOCBETUTENbCKAS AESITENbHOCTD. 12 12
[Tocemenne peneTuiiny Xxopeorpahuyeckoro
p peorpad [Tocewenune mepo-
KOJUICKTHBA «KeMUy KHUHKHY. .
IPHUSATHN
[TocenieHre KOHIIEPTOB TBOPUYECKUX KOJIJICKTH-
BOB I'opoja.
Bcero: 144 18 126




COAEPKXAHUE ITPOT'PAMMBbI
Pa3znen «Knaccnueckui TaHem»

B nannyto mporpammy BBOAUTCS 0oJiee CIOKHAsg KOOPAMHAILIMS JBMXKCHHUH B
HK3EpPCUCE Yy CTaHKa M Ha CEpeAMHE 3ajia, YCIOKHAIOTCA y4eOHbIe KOMOWHAIINH,
BBOIMTCS djeMeHTapHoe adajio.

Pa3nea «HapoaHo-CueHMYeCKHH TaHe

OOydeHne HapOJHO-CLIEHUYECKOMY TaHIy COBEPIIECHCTBYET KOOPIWHAIUIO
JBUKEHUN, CHOCOOCTBYET JalibHEWIEMY YKPEIUICHUIO MBIIIEYHOro ammnapara
(pa3BHBas T€ TPYIIIBI MBI, KOTOPbIE MAJO YYAaCTBYIOT B IIPOIIECCE KIACCUYECKO-
ro TPEHaXka), 1aeT BO3MOXHOCTh YYaIllUMCSI OBJAJETh pa3HOOOpa3ueM CTUieH U
MaHEpOW MCIOJHEHUSI TAHLEB Pa3JIMYHbIX HAPOJOB, B 3HAYUTEIBHOM CTENEHU
pacumupsieT U o0oramiaeT UX HCIOJHUTEILCKUE BO3MOXKHOCTH, (OpMHUpYsS Kaude-
CTBa U HABBIKU, KOTOPHIE HE MOTYT OBITh Pa3BUTHI 32 CYET OOYUECHHS TOJIBKO KJIac-
CUYECKOMY TaHILy.

Pasznes « UcTOPUKO-OBITOBOM TaHeEL

B nanHoMm pasznene uzyqarorcs moJIOHES.

Pasznen «UcTopus xopeorpapuueckoro HCKyccTBa

bane!l u npaznauku B Poccun.

Paznesn «CuueHn4eckasi KyJbTypay»

B nanHoM pasznene u3yyaroTcsi OCHOBHBIE IIpaBuiia MOBEJAEHUS HAa CLEHE U 3a
KyJIHcaMu, IpaBujia 3TUKETA TaHII0pa, TPeOOBaHUS K BHEITHEMY BUY Ha 3aHSATHAX
U BBICTYIUICHUAX, OEpPEKHOE OOpaIeHue co CIIEHUYECKUMU KOCTIOMaMHU.

Paznen «CounHeHne TAaHIEBAJIbHON KOMIIO3ULIMH)

VYuamuecs y4acTBYIOT B MpOLIECCE€ MOCTAHOBKY TaHLA, MpeJiaras CBOW Ba-
PUAHTHI TAaHIIEBAIBHBIX KOMIO3UIINM, UCTIOJIb3YsI M3YUEHHBIE JBUKCHMUS.
Paznea «IlocranoBouHas paboTa)

K xonIty yue6HOrO roja HeOOXOAMMO TOATOTOBUTH TAHIIBI, TAE, HAPSIAY C
YCBOGHHMEM 3JIEMEHTOB, MOXKHO ObUIO ObI MPOCJIECAUTH 32 BOCIIUTAHUEM YYBCTBa
aHcamOJIsl y IeTei 1 CO3/IaHueM CIIEHUYECKOTro 00pasa.

IMoaroroBKa K KOHKypcaM pa3JiM4HOr0 YPOBHS.



OOyueHue 1Mo AAHHOUM JOMOJHUTENBHON 00111e00pa3oBaTeIbHON MPOrpam-
Me Ja€T BO3MOXHOCTh Y4aCTBOBATh B PETMOHANBHBIX, BCEPOCCUNCKUX U MEXKTyHa-
POJIHBIX KOHKYpPCaxX JIE€TCKOIO ¥ FOHOILIECKOTO TBOPYECTBA.

KonueprHasi 1esiTeJIbHOCTb.

VYyamuecss y4acTBYIOT B TOPOJCKHUX U BHYTPEHHUX KOHLEPTHBIX IPOrpaMm-
Max, BBICTYHAIOT 110 3asBKaM IIKOJI, JOMIKOJbHBIX YUPEXKACHUN U OOIECTBEHHBIX
Opra"u3alui ropoja.

HUrorosoe 3ansiTHe 32 | mosryroane u NnpoMesKyToYHasi aTrecTamus.

HtoroBoe 3ansTue 3a | momyroaune u mpoMeKyToyHasi aTTECTAlUs IPOBOASTCS B

¢dbopMe KOHTPOJIbHBIX, OTKPBITHIX 3aHITHA WM B KOHIIEPTHOU (opMme, T1e TpoBe-
PAIOTCS MOJyYEHHBIE TEOPETUUECKHUE U TPAKTUUECKHUE 3HAHUS.
J1oCcyroBo - MpOCBETUTENbCKAS 1eATEeJIbHOCTh B KAHMKYJISPHBIH MePUOI.

B nanHbIf pazgen BXOIUT MOCEIIEHUE Pa3IMYHBIX MEPOIPHUSATHH, OTKpbI-
TBIX 3aHATHI 00pa3LOBBIX Xopeorpapuueckux aHcamOiel, KOHIIEPTOB, MpoBee-
HUE JJOCYTOBBIX MEPONPHUSTHI, paboTa ¢ poauTeasiMu. JlaHHBIA pa3ien peanu3yeT-

Ci B KAaHUKYJLIPHOC BPCMA.



YUEBHBIN ILIAH

BTOPOM 1o o0y4eHust

He.]'[b: AYXOBHOC H (I)I/ISI/I‘-IGCKOC Pa3BUTUC, ICTCTUICCKOC BOCIIMTAHUC CPCACTBAMU

XopeorpauuecKoro NCKyccTBa.

3agaum:

L 06y‘II/ITB IMPpaBHUIJIIBHOMY W BBIPA3UTCIIBHOMY HCIIOJIHCHHUIO IIBHX(GHHﬁ;

® pa3BUBaTh y JIETEH TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH;

¢ BOCIHUTBIBATH JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, KYJIBTYPY 06H.[€HI/I$I H IIOBCOCHU.

No Pa3nesnbl 1 TeMbl KoJ-Bo yacoB
Bcero Teopusi | IlpakTuka

1 | BBoxgHOE 3aHsATHE 2 2 0
2 | Kimaccuuecknii Tager. 40 6 34
3 | HapoaHo - clieHM4ecKuid TaHell. 16 2 14
5 | Cuenunyeckas KyJabTypa. 8 8 0
6 | [loctanoBOouYHas paboTa 14 0 14
7 | [logroroBka K KOHKypcam pas3JInyHOrO YpOB- 4 0 4

Hs
8 | KonneprHas nesiTenbHOCTb 6 0 6
9 | UroroBoe 3ansarue 3a | moyronue 2 0 2
11 | Kimaccuueckuii Tagel. 20 2 18
12 | HapoaHo - crieHH4YecKuil TaHell. 44 4 40
13 | Mctopuko-ObITOBOI TaHEIl. 6 0 6
14 | UcTopust xopeorpadueckoro HCKycCTBa. 4 4 0
15 | CounHeHnne TaHIEBAIILHON KOMIIO3UIIHM. 6 6
16 | [loctanoBouHas paboTa. 12 0 12
17 | [loaroToBKa K KOHKYypCaM pa3IuyHOrO YPOB- 4 0 4

HSL.
18 | Penetuniun. KonneprHas nesaTeIbHOCTD. 8 0 8
19 | IlpomexxyTouHasi aTTecTanus 2 0 2
20 | JlocyroBo-ITpOCBETUTENbCKAS IEATEIHLHOCTh 18 0 18

Bcero: 216 28 188




YYEBHO-TEMATHYECKHWMH ILJIAH, 2 roaa ofyuenus

Ne Tema 3ansaTuii KoJsunyecTBo 4acoB Dopmbl
n/n Oomee | Teopus | Ilpaxr. KOHTPOJIA
1. BBoaHoe 3ausTHE. 2 2 0 Bukropuna
2. | Ku. 1. battment tendus B komOuHanmun 4 4 Oecena
3. | Kiaccuueckwuii Tanerr. battment tendus jetes balancoir 4 1 3 PaKTHYECKHIA
MOKa3
4. | HapogHo-cueHnveckuil TaHel. YTpaXHEHUs y CTaH- HabroeHne
Ka: MOJArOTOBKA K Havaly JBMKeHHs (preparation):
a) IBUKEHUE PYKHU; 4 4
0) JBIDKEHHE PYKH U KOOPAHMHAIIUH C TBUKCHUEM HO-
'
5. | Hapoano-cuenudeckuii Tanen. [lepeBoasl HOT U3 TO- HaOroIeHNE
3UIMH B MTO3UIHIO:
a) CKOJIBXCHHEM CTOIIOH 110 MOJTy; 4 1 3
0) O6pockom paboTarolieii HOTH;
B) IOBOPOTOM CTOII.
6. | Ku. 1.rond de jambe par terre en deor et en dedans 4 4 KOHTPOJIbHBIE
YIIPaXKHCHUS
7. | Kinaccuueckuii Tanen. Demi rond et rond de jambe na 4 1 3 HaOII0IcHNE
45 rpagycoB
8. Haponno-cuennueckuii Tanen. [Ipucenanus mo Bcem 4 0 4 TECTUPOBAHUE
TIO3UITUSIM:
a) MOJYIIPUCEIaHNUs
0) MOJIHOE MpHCETaHNe
9. Knaccuueckuii tanen. Battements fondus B xomOu- 4 0 4 MPaKTUYECKHUH
HaIUH MOKa3
10. Cuenunueckass KynbTypa. [lposiBneHue nsmonuii Ha 8 8
CIICHE.
11. | Knaccuueckuii tanen. Battements frappes B komOu- 4 4 KOHTPOJIbHBIE
HaIUN YIIPAXKHCHUS
12. | Kmaccuueckuit Tanen. Petits battements sur le cou de 4 1 3 HaOIIoIeHNe
pied
13. | Haponmno-cuennueckuii Tanen. Pycckuii TaHel: nepe- 1 IIPaKTUYECKHUU
MEHHBII 11ar, BEpEBOYKaA. 4 3 I0Ka3
14. | Knaccuueckwuii taner. Rond de jambe en lair en dehors 4 1 3 HaOJII0ICHNE
et en dedans
15. | Knaccuueckwuii Tanen. Pas tombe Ha mecte 4 4 PAKTUYECKUN
MOKa3
16. | Bropoe, Tpetne Port de bras 4 4 NPaKTUYCCKHIA
MOKa3
17. |IlocranoBouHas pabora. 14 14 Habmronenue,
MOKa3 y4ariu-
MUCS
18. |IloaroToBka Kk KOHKypcaM pa3IMYHOTO YPOBHSL. 4 4 BeicTynnenus,
PENCTHITHH
19. | KoHmepTHas 1esTeIbHOCTb. 6 6 Brictymienus,
pENEeTHITNH
20. | Hrorosoe 3ansTue 3a | momyronue. 2 2
21. Knaccuueckwuii Tanen. Battements developes smepen, 4 1 3 KOHTPOJIbHbBIE

B CTOPOHY, Ha3aJl

YIpaKHEHUS




22. | Kmaccuueckwii tanen. Pas de bourree ¢ mepemenoii 4 4 HaOIIO1eHNE
HOT, B Hayajle (M3y4aeTcs JUIOM K CTAHKY)
23. | Knmaccuueckwii tanem. Allegro. Pas echappe mo Il mo- 4 3 PaKTHYECKHIA
3UIINH, TIOKa3
24. | Kmaccuueckwii tanen. Pa assemble B cropony 4 3 HaOJIFO[eH1E
25. | Knaccuueckuii tanen. Pas balanse 4 3 NPaKTHYECKUI
1oKa3
26. | HapomHo-cueHnueckuil TaHen. YTIpaKHEHUs C HAps- Oecena,
JKEHHOU cToroi u3 | mo3unuu Ha KabJIyK ¢ TOTyIpH- 4 4 MIPaKTUYECKHUH
Ce/IaHMeM Ha OTMIOPHOI HOTe TIOKa3
27. | HapogHo-cuennueckuii Tanen. BeiBeneHne Horu Ha 4 4 HaOJIFOIeHUE
HOCOK, Ka0JIYK, HOCOK IO ITO3HIIASIM
28. | HapoxHo-cuenunueckuii Tanen. ManeHbkue OpOCKH B 4 4 HabroneHne
KOMOHWHAIIUU
29. | HapoxHo-cuiennueckuii Tanen. Pycckuit Taner. MPAKTHYECKUN
«Kurou» ¢ 1BOHOM Apo0ObI0, APOOHAS JOPOXKKA C 4 4 [oKa3
MIPOJIBMKCHUEM BIIEPE U C TIOBOPOTOM, XJIOMYIII-
KU
30. Haponno-cuennueckuii Tanen. Kazaxckuii Taner. 4 4 KOHTPOJIbHBIE
XapakTepHbIC IBIKECHUS K TaHILY yIPaKHEHHUSI
31. | HapoxHo-cuenndeckuii Tanen. Mapuiickuii TaHer. 4 3 Oecena, HaOIIO-
[TonoxxeHne pyK ¥ HOT B TaHIIE JICHUE
32. | HapoxHo-cuieanueckuii Tanem. [IpoOb B MpoABHKEHUN 4 3 MPaKTUYECKUMA
1I0Ka3 y4aliu-
MUCS
33. | HapoaHo-cueHnueckuii Taner. XapakTepHbIC IBUXKE- 4 3 HaOJIFOIcHUE
HUsl pyK B MApUHCKOM TaHIIE.
34. | Hapoano-cuennueckuii Tanen. bokoBoit xox ¢ ka0iy- 4 4 HaOJIFOIcHUE
Ka
35. | HapoaHo-criiernueckuii Tanen. KoMIo3umus u3 u3y- HaOJI0ICHUE,
YEHHBIX JIBIKEHUI U3 MapUIICKOTO TaHIIA. 4 4 MOKa3 y4ariu-
MUCS
36. | Hapoano-cuennueckuii Tanen. Kommo3uus u3 usy- 4 3
YCHHBIX JIBIKECHHUH M3 Ka3aXCKOT0 TAHIIA.
37. | Uctopuko-6b1TOBOI TaHen. MenyaT 1. Menyor. 6 6 HaOJro/1eHue,
3HAKOMCTBO C TAHIICM. TIOKa3 yJariu-
A) mar MeHyaTa; MUCs
b) mar menysta u na ae Oype;
B) Balance.
38. | Ucropus xopeorpadudeckoro uckycctsa. ['ocymap- TECTHPOBAHUE
CTBEHHBIEC aHCAaMOIM HapoaAHOTO TaHia Poccun.
4
39. | CounHeHne TaHIIeBAIbHON KOMITO3HIINU. 6 6 HaOI0IeHUE
40. | [NocraHoBOUYHas paboTa 12 12 HaOJIIOIEHE,
MOKa3 y4aIiu-
MUCS
41. | IloaroroBka K KOHKypcaM pa3iHMyHOIO YPOBHSI. 4 4 BBICTYIUICHUS,
pETCTHITHS
42. | Pemeruruu. KoHIiepTHAs NesSTETbHOCTD. 8 8 BBICTYIUICHUS,

peneTunus




43. | Urorosas aTTecTarus 2 0 2 TECTUPOBAHUE,
MPAKTUYECKUI
110Ka3
44. | 1ocyroBo - IpOCBETUTENBCKASI IEATENBHOCTh B KAaHU- 18 18 [Toceuenue me-
KYJSPHBINA EPUO/T PONIPUATHIA.
ITocemenune decTuBans HapOJHOTO TBOPUECTBA,
ITocemenue My3eiiHO — KyJIbTYpHOI'O LIEHTPA,
[Tocemienne KOHIIEPTOB TBOPUECKUX KOJIJIEKTUBOB IO-
pona,
ITocemenune Konkypca «TaHLIEBaJIbHBINA BUXPbY.
45. | UToro 216 28 188




COAEPKXAHUE ITPOT'PAMMBbI
Paznen «Knaccuueckuii Tanem

Ha BTOopoMm roay o0y4deHus HAUMHAETCS U3YUYEHUE MPHIKKOB C MPU3EMIICHUEM
Ha OJIHY HOTY M O3HAKOMJICHHE C TEXHHUKOM MOBOPOTOB. [Ipu cucremarnueckom
BBIIIOJIHCHUM JIBM)KCHUH KJIACCHMYECKOTO dK3epcuca mpuodperaercs aplomb
(YCTOMYHMBOCTH), BBIPA3UTEIBHOCTh U YETKOCTh B JIBI)KEHUSX. Pa3BuBaeTCs BbI-
HOCJIUBOCTb.

Pa3nen «HapoaHo-CueHMYeCKHH TaHe

Baxueimen 3agadeit SBISIETCS BOCIUTAHUE IMOLMOHAIBHON BBIPA3UTEIBHO-
CTA MCIIOJJHEHUSI M YMEHHMS TOYHO IE€pelaTh HAIMOHAIBHBIM CTHJIb U MaHEPY
HapogHOro ta”ua. Ilpm »ToM He cieayer NmpeXIeBPEMEHHO HABA3BIBATH JCTAM
«B3POCIIYIO» MAHEPY MCHOJIHEHUS, 3aCTABIISITh UX «HAUTPBIBATHY) TEMIEPAMEHT U
yTPUPOBATh MUMHUYECKYIO «UTpy». McrioiHeHne Bcerja H0KHO ObITh €CTECTBEH-
HBIM, a MpeJyiaraéMblidi MaTepuall — HE TOJIBKO COOTBETCTBOBATh TEXHUYECKUM
BO3MOYKHOCTSIM YYaIIUXCS, HO U YYUTHIBATh UX BO3PACTHYIO MICUXOJIOTHIO.

Ocoboe BHUMaHHE CIEyeT YIEISATh TAKOMY HEMaJOBaXHOMY (hakTopy, Kak
nbixaHue. [IpaBUIbHO MOCTaBICHHOE ABIXAHWE MMEET PEIIAIOIIECEe 3HAYCHUE IS
OCBOCHHMSI TaHIIEBAIIbHON TEXHUKH, OCOOCHHO €CJIM YYUTHIBATh YaCTyl0 CMEHY
TEMIIOB U PUTMOB 3aHATHUS HAPOJIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIla, TpeOytomue 00IbIIoro
JIbIXaHUS, Pa3BEPHYTHIC TaHIEBAIbHBIE KOMIIO3UIIMHM, HEOOXOAUMOCTh MPEOI0Jie-
BAaTh 3HAYUTEIIBHOE CLIEHUYECKOE IPOCTPAHCTBO.

Paznen «AcTopuko-0bITOBOM TaHEI

B nanHOM pasznerne nu3y4aroTcsi TAaHE MEHYIT.

Paznen «Actopus xopeorpagpuueckoro HCKyCccTBay

[Ipy m3yyeHUn KakxJaoro U3 pas3feiaoB HACTOSIICH MporpaMMbl HEOOXOAUMO
3HAKOMHUTH YYaIIUXCS C HAIMOHAIBHBIMH OCOOCHHOCTSIMH BXOJISIIUX B HETO
HApOJHBIX TAHIEB, PAacCKa3biBaTh O ['OCyJapCTBEHHBIX aHCAMOJISIX HApPOHOTO
taHiia Poccuu, HapoJIHBIX O0Opsiax, TpaaulUsIX, *KU3HU U UCTOpUM Hapoza. Bce
ATO MOMOXKET OoJiee TIIyOOKOMY MOHMMAaHUIO HAIMOHAIBHOTO XapakTepa, YCUIIUT

BbIPAa3UTCIIbHOCTb UCITOJTHCHUA.



Pasznen «Cuennyeckas KyJabTypa. [IposiBiieHue 3Mo1uii HAa CleHe)

HyXHO Hay4yuTh ydaluxcs He TOJBKO TEXHUYECKHA IPAMOTHOMY UCIIOJTHEHUIO
TaHLIEB, KOTOPOE HE HECET ITIaBHOTO — HE MEPENaeT AyIly, SMOLMU TaHLIOPA, a TaK
K€ BaXHO padOTaTh HaJl 3MOLMOHAIBHOCTBIO HMCHOJHEHUSA. B naHHOM pasnene
U3YYaroTCsA YIPaKHEHUS ULl CHATUS «3aKHMa», ULl PACKPENOILIEHUs JeTed Ha
CLICHE.
Pasznen «IloctanoBoyHas padoTa»

K koH1ly yueOGHOro rosa He0oOXO0IUMO MOATOTOBUTH TaHLbI, A€, HAPSAAY C

YCBOEHUEM 3JIEMEHTOB, MOXKHO OBLIO OBl MPOCHEANTH 32 BOCIUTAHUEM YYyBCTBA
aHcaMmOJisl y IeTel U CO3/IJaHUEM CIIEHUYECKOro o0pasa.

Pa3ngen «CounHeHHe TaHIIEBAJILHOM KOMITO3HIIMI

VYuyamuecs: y4acTBYIOT B MPOIECCE MOCTAHOBKY TaHIIA, Mpejjiaras CBOM BapHaHThI
TaHIICBAJILHBIX KOMIIO3HUITUH, HCTIONIB3YS N3YUCHHBIC IBIKCHHUS.
IoaroroBka Kk KOHKypcaM pa3jii4HOr0 YPOBHSI.

OOyueHue 1Mo JaHHOU JTOTOJHUTEIBLHOM 00IIe00pa3oBaTEILHON MPOTrpam-
Me Ta€T BOBMOXKHOCTh y4aCTBOBATh B PETHOHAILHBIX, BCEPOCCHUICKUX U MEKIyHA-
POJIHBIX KOHKYpPCAX JAETCKOTO U IOHOIIECKOTO TBOPUYECTBA.

KoHueprHas 1eATeJIbHOCTD.

VYyamuecss y4aCTBYIOT B TOPOJICKMX W BHYTPEHHHX KOHIIEPTHBIX MPOTPaAM-
Max, BBICTYMAIOT TIO 3asBKaM IIKOJI, IOIIKOJBbHBIX YUPEKIECHUN M OOIIECTBEHHBIX
Opra"u3alnui ropoja.

HToroBoe 3ansitue 3a | mosryroaue u UTOroBasi arrecTaums.

HroroBoe 3anste 3a | moiyronue U UTOTOBas arTecTalys MPOBOIATCS B
dbopMe KOHTPOJIBHBIX, OTKPBITBIX 3aHATHA WM B KOHIIEPTHOHW (opMme, T/Ie MpOBe-
PSIOTCSI OJTYYEHHBIE TEOPETUUECKUE U TIPAKTUYECKUE 3HAHMSI.

JIOCYToBO - MPOCBETHTEILCKAS IEAITEILHOCTh B KAHUKYJISIPHBIH MEPHOI.

B nmanHBIN paszmen BXOIUT MOCEHICHUE PA3IMYHBIX MEPOTPUITHHA, OTKPHI-
THIX 3aHSITHI 0Opa3IOBBIX Xopeorpaduueckux aHcaMOei, KOHIIEPTOB, MPOBEIe-
HHUE JOCYTOBBIX MEPOTIPUSITHI, paboTa ¢ poauTesiMu. J[aHHBIN pa3aen peann3yeT-

Csl B KAHUKYJIIPHOE BpEMSI.



METOAUYECKOE OBECIIEYEHHUE

Ha 3ansaTusix HE0OXOAMMO MOMHHTbH, UYTO PA3IUYHBbIC YIPAKHEHUS B 3aBU-
CUMOCTU OT UX KOOPJIMHAIMOHHOM CIIO)KHOCTH, BBIPA3UTEIBHOIO ACIEKTa Ipea-
CTaBJISIOT PA3HYIO MCUXOJIOTHYECKYIO TPYIHOCTh Uil yyamuxcs. [loatomy koop-
JUHALIMOHHO U BBIPA3UTEIBHO CIIOKHBIE JBUKEHMS, TPEOYIOIINE BHUMAHUS U CO-
CPEIOTOUYEHHOCTH, JOJKHBI CMEHSTHCS Oosiee MpocThiMU. PekoMeHyeTcs: cHavasa
NPUMEHSATDH JBMKCHHS HECTIOKHBIE IO CBOEH CTPYKTYpeE, HE BBI3BIBAIOIIHE 0COOOTO
HANpsDKEHUS BHUMaHMS U MaMATH, OCTENEHHO MOBBIIIAsL, OJHAKO, (PU3HUECKYIO
TPYJHOCTh BBIIIOJHEHUS. 3aTEM MOKHO MEPEXOJUTH K 00JIee CIOXKHBIM JBUKECHU-
M, KOTOpbI€ TPeOYIOT OOJIbIIEH CTENEHU BHUMAHMS M 3aTpaThl (PU3UUECKUX CHIL,
Y, HaKOHEll, MPUMEHITh YNPaXKHEHUs HanboJiee CIOXKHBIE B KOOPIWHAIMOHHOM
OTHOUIEHUH, HO TMO3BOJIIIOIINE YMEHBIINTh (PU3NYECKYIO0 HArpy3ky. Baxnoe Mme-
CTO B MOCTPOEHUM 3aHATHs 3aHUMAeT METOJUKA COCTABJICHUS y4eOHBIX KOMOUHA-
Uil (KOMOMHMPOBAHHBIX 3aJaHMil), T.e. Pa3IMYHBIX COCAMHEHUN W3 JBUKEHUI
KJIACCUYECKOI'0 U HapOIHBIX TAHIIEB, MPBLKKOB, pABHOBECHH, IOBOPOTOB, aKkpobOa-
TUYECKHUX 3JIEMEHTOB U T. I. OTHAKO U 3[1€Ch CYLIECTBYIOT OIPENEICHHBIE 3aKO-
HOMEPHOCTH, KOTOpPbIE HEOOXOUMO YUUTHIBATh:

e Bo3pacT 1 BO3MOXXHOCTH y4YaIUXCSl.

e JIOrM4YECKYIO CBS3b JBMKECHHI, 4 UMEHHO: ITOJIOKEHUE Tela B KOHIIE KaXKI0-
ro JBUXEHUS JOJKHO CIIY)KHTh MCXOJHBIM IOJIOKEHUEM JUJISl BBITOJIHEHMS
MOCJIETYIOLIETO.

e Bce KOMINOHEHTHI KOMOMHALIUN TOJIKHBI IOMUMO CaAMOCTOSITEIILHOTO 3HaYe-
HUS UMETb U JOTIOJHUTENbHOE ((DYHKIIMIO CBS3H).

e OnTuManbHYIO TPYAHOCTh KoMmMmno3uuuu. He crnegyer HenooleHUBATh WU
NEePEOLICHUBATh BO3MOKHOCTH YYAIIUXCSI.

e DJIeMEHT HOBU3HBI U pazHooOpa3us. Hy)kxHO opraHM4HO coueTaTh XOPOILIO
3HAKOMBIE JIBMXKEHMSI C HEJABHO OCBOCHHBIMM, HE YBIIEKAsICh MPU 3TOM

Ype3MEPHBIM UX Pa3HOOOpA3UEM.



YCJIOBUSA PEAJIM3ALIAU ITPOT'PAMMBI
3aasaTus xopeorpadueil mpoBOAITCS B CIIEIIMAIIBHO 000PYI0BAaHHOM KJIacce
(craHku, 3epkajna, JIEepeBSHHBIN MOJ WM CHelUaIbHbIA JuHOJIEeyM). [loMemenue
JIOJDKHO OBITH JOCTaTOYHO OCBEIICHHBIM U XOPOIIIO TIPOBETPHUBACMBIM.
3aHUMAaThCS JACTSIM CIEAYeT B ClieUalIbHON (opMe, KOTopas JOJIKHA OTBeE-
4YaTh 3CTETUYECKUM TPEOOBAHUSIM U HE CTECHSTh UX JBWKeHHUs. s 1eBoyek Ko-
pOTKHE I00KH, KYITaJIbHUKH, O€ITbIe HOCKH, YSITKHA UK OAJICTHBIE TAalIOYKH, BOJIOCHI
yOpaHbI; 1JI1 MAJIBYUKOB - IIOPTHI, GyTOOJKA, YEITKH U O€JIble HOCKH.
Hanun4yue maTrepuaibHO-TEXHHUYECKOH 0a3bl:
® My3bIKAJIBHBIN LIEHTD;
e DVD - mnetiep;
® KOMIIBIOTED;
e crenuaibHas TaHleBaldbHas 00yBb (Ty(JIU U JHKA30BKH);
® TaHIIEBAJIbHBIC KOCTIOMBI M KOCTIOMBI JIJIsl BHICTYILJICHUS,
e (hoHOrpaMMBbI /1Ji TAHIIEB
Hanuumne MmeTtoanueckoi 0a3pl:
® BHJCO - HOCOOHS MO TAaHIIAM;
e Hanuuue MHTEepHeT - ceTu;

® [OCTOSIHHO JI€UCTBYIOIIMK HHPOPMALMOHHBIN CTEH/.



KAJIEHIAPHO - YYEBHBIN T'PA®HUK 1 'OJl OFYUEHUS

Nen\m | Jdara | Bpems Kou-Bo ®opma 3a- Tema 3anATHH Mecrto nposeae- ®opma
(Me- npose- JacoB HATUSA HHUS KOHTPOJIA
e, JEeHUS
4K CJ10)
1. 2 Becena BBogunoe 3ausrue. MAVYJO «1OT»
a a 0 1] Buktopuna
Ka0. Ne9
2. 2 Bbece k- | K KHH Nt 7 - MA «IT»
11a, rpa naccuueckuid Ta"el. [loBropeHue nponIeHHOro MaTe Y0 «1J HAGIIONCHHE
THKa puana. ka0. Ne9
3. 2 Bece k- | K KU . Por ras. MA «I1AT»
1a, pa naccuyeckuii Taner. Por de bras YO «J1 T —
THKA ka0. Ne9
4. 2 becena, npak- | Hapoano-ciiennueckuii tanen. [Ipucenanus (Demi plie) | MAVIO «JAT» | mpakTuveckuii mo-
THKA pe3Kue U TUIaBHbIC 10 1, 2 1 5 mo3unmsaM B KoMOuHanuu. | kab. No9 Ka3 y4aluMucs
5. 2 becena, npak- | Knaccuueckwuii tanen. Battement tendu u3 5 mo3utuu B MAVYJO «IAT» KOHTPOJIBHOE
THKA KOMOHWHAIIUU. ka6. Ne9 yIpaKHEeHHE
6. 2 Becena Cuennyeckas KynbTypa. [IpaBuiia moBeeHUs B TaHIIC- MAYJO «IAT» Secena
BaJIbHOM 3aJle, Ha CI[EHE U 3a KYJIHCAMH. ka6. Ne9 &
7. 2 becena, npak- | Haponno-cuennyeckuit Tanen. Grand plie mo mo3umusm B | MAY 1O «JAT»
HaO0II0IcHNE
THUKA KOMOHWHAIIUU. ka0. Ne9
8. 2 becena Cuenunueckas KynbTypa. TpeboBanus k BHenHeMy Buay | MAY/JIO «IAT» Secerna
Ha BBICTYIUICHUSX. ka0. Ne9 !
9. 2 becena, mpak- | Haponno-cuiennueckuii Tanen. Kagpuns. OcHoBHoit mar | MAY /1O «IAT»
THKa TaHIIA. Kkab. Ne9 HaOII0ICHIE
10. 2 becena, mpak- | Knaccuueckuit Tanen. Battement jetes Brepen, B cropo- MAVY IO «IAT» | mnoka3 yyammmucs
THKa HY, Ha3aJ]] B KOMOWHAIIUU. Ka6. Ne9 JIBUKCHUS
11. 2 becena, npak- | HaponHo-cuennueckuit Tanen. Kagpuns. Kpytku no 2 MAVY IO «IAT» | mokxa3 yyammmucs
THKa MO3UIINH. Ka6. Ne9 JIBUKCHUS
12. 2 becena Cuenunueckas KynbTypa. [IpaBumia s3Tukera Ha ClieHe. MAVYJIO «JIT»
becena
Kkab. Ne9
13. 2 becena, nmpak- | Hapongno-ciiennueckuii Tanell. Iloaroroska k BepeBouke. | MAY /1O «LIIT»
/1, Tp POt H H A p A0« MOKa3 yJaluMHucs
THKa Kkab. Ne9
IBIDKEHUSA
14. 2 becena, mpak- | HaponHo-ciienndeckuii Tanen. BepeBouka B komOnHa- MAVY O «1AT»
THKa 05058 Kkab. Ne9 MOKa3 y4aluMucs

a) IBOMHBIM yJIapOM.
6) mpocTas ¢ moo4epeHbIMU epeCTyNaHUsIMU.

JABUXKCHU S




15. 4 Becena, mpax- | Cuenndeckas kyiabTypa. [Ipasuia oopamenus co ciuenn- | MAY/J1O «IIT»
za, np 1 yabTypa. Ilp parit 11 HO «IJ HOKE3 yaAMHMHECH
THKA YECKUM KOCTIOMOM. ka0. Ne9
JBIDKEHUS
16. 2 becena, mpak- | Kimaccnueckmii Tanen. Rond de jambe par terre y ctanka B | MAY/JIO «IAT» | mokas ygamumucs
THKA KOMOWHALINU. kab. Ne9 NBIOKEHUSA
17. 8 becena, npak- | Mcropuko-0siToBoii Taner. [Tonones. 3nakomcTBO ¢ TaH- | MAY IO «JAT»
THKa LEM. Kka0. Ne9 MOKa3 yJaluMucs
A) Illar nmonone3a. NBIOKEHUSA
b) PazyunBanue koMOMHaIWN.
18. 12 becena, nmpak- | [loctanoBo4Hast paboTa MAVJO «IAT» | noka3 ydamumucs
THKa ka0. Ne9 JIBUKCHUS
19. 4 becena, mpak- | [loAroToBKa K KOHKYpCaM pa3IMYHOIO YPOBHS MAVYJIO «IAT» | moka3 yyamumucs
THKa ka0. Ne9 JIBUKCHUS
20. 4 OtpabateiBa- | Penmernnmu. KonmepTHas 1esTeIbHOCTD. MAVYJO «IAT»
BBICTYIUICHHS
HUE ka0. Ne9
21. 2 Becena Hrorooe 3anstue 3a | momyroaue. MAY O «1AT»
ompoc
ka0. Ne9
22, 2 becena, npak- | Haponno-cuennueckuit Taneu. Ilpocteie kpyTku B coue- | MAY IO «JJT» | noka3 ydammumucs
THKA TaHUHU C JPOOSMHU. ka0. Ne9 JBIDKEHUS
23. 2 becena, npak- | HaponHo-ciienndeckuii Tanen. J{BoliHas 1poosb. MAVYJIO «1JT»
/1, Tp poat 1 2t P 10«11 MOKa3 yJalIuMHUCS
THKA ka6. Ne9
JBIKEHUS
24. 2 becena, nmpak- | Hapoano-ciennueckuii Tanen. Kaapuab. Otiog Ha ocHo- | MAY 1O « L IT»
/1, Tp poal 1 N 1. Rajp 4 10«1 MOKa3 yYaliuMHCs
THKa BE€ U3YYCHHBIX JBUKCHUM. kab. Ne9
JBUKCHUS
25. 2 becena, npak- | HapoaHo-cueHndeckuii Tanel. MopaoBCKUM TaHeIl. MAVY IO «IOT»
za, mp pOsIHO-CIL 1. Mopz 1 HO «IJ HOKA3 yuAMEMECH
THKa kab. Ne9
JBIKEHUS
26. 2 becena, mpax- | Hapoano-crennueckuii Taner. OCHOBHOI mar MOpI0B- MAVYJO «1dT»
na, Tp POJIHO-CII 11 pA A0 «11 HOKA3 yUAITHMHECH
THKA CKOI'0 TaHIIA. Kkab. Ne9
TBUKEHUSA
27. 2 Becena, npak- | HapogHo-cuenuueckuii TaHen. Xapakrepuble asmxeHust | MAYJ1O « 1 IT»
/1, Tp PO b 1. Aap P A A0« MOKa3 yYalIuMHUCS
THKa K MOPAOBCKOMY TaHILY. ka0. Ne9
TBYKEHUS
28. 4 becena, nmpak- | HaponHo-cuennyeckuit Tanen. PazyunBanue sTona k MAV]JO «JAT» | moka3 ygamumMucs
THKa MOPJIOBCKOMY TaHILy. Kkab. Ne9 IBIKEHUS




29. 8 becena, mpak- | UcTopus xopeorpadpuueckoro uckyccrba. banel u mpaza- | MAYJ1O « L T»
z1a, mp p peorpad y pasn J0 «1J] HOKa3 yuaIUMHCA
THKa HUKH B Poccun. ka0. Ne9
JIBKCHUS
30. 2 becena, mpak- | Knaccnueckwuii taner. Battement frappes B komOunarmu. | MAYJ1O «LIT»
MOKA3 yYaIlIuMHUCS
THKa ka0. Ne9
JIBHOKCHUS
31. 2 becena, npak- | Knaccuueckuii Tanen. Pactsikka U3 1epBoii MOo3MLKUH B MAVYJO «IAT»
. MOKa3 yJaliuMHCs
THKA MOJTYIIPUCEAaHUHU HA OTIOPHOM HOTE CTOS JIUIIOM K CTaH- ka0. Ne9
Ky JIBKCHUS
32. 2 Becena, npak- | Kimaccnueckuii Tanen. Rond de gamb en laer (kpyr moroit | MAYJIO «IJJT»
A1, 1ip 1 g (xpy AO «lL MOKa3 y4arnuMucs
THKa 10 BO3/YXY). kab. Ne9
JIBHOKCHUS
33. 2 Becena, nmpak- | Knaccuueckuii Tagern. Battement developpe (Taromee MAVY IO «IIAT»
Aa, p 1 ppe (raiom 10«11 MOKA3 yJalIuMHCS
THUKA JIBIDKCHHUE). ka0. Ne9
JIBHOKCHUS
34. 2 Becena, npak- | HaponHo-cuenndeckuii Tanen. Kabmyunbie ynpaxkaenus. | MAY IO «IIT»
A8, 1p PO H H yi yip A0 L MOKa3 y4yalluMHCS
THKA ka0. Ne9
JIBIKCHUS
35. 2 Becena, mpak- | HapoaHo-cuiennueckuii Tanell. Bpamenus npocteie: MAVY IO «IAT»
A1a, Ip POt H - Bpai p 10«11 MOKa3 yJalIuMHUCS
THKa a) ¢ oTOpachIBaHUEM HOT, kab. Ne9
JIBKEHUS
0) c IpbDKKa.
36. 2 becena, mpak- | Kinaccuueckuii Tanen. [loBropenue npoiiIeHHOTo MaTe- MAVYJIO «JIT»
. MOKa3 yyaliuMHCs
THKA puana. Pabora Haj TEXHUKON UCTIOTHEHUS KaXKI0TO ABU- | Kad. Ne9 BTDKEHILS
KEHHS U3 DK3epcHca. 8
37. 24 becena, nmpak- | [loctanHoBO4Hast paboTa. MAVY IO «I1AT»
MOKa3 yJalIuMHUCS
THKA ka0. Ne9
JIBKEHUS
38. 8 [Ipaktrue- | [loaroToBKa K KOHKYpCam pa3IMYHOTO YPOBHS: MAVYJO «IAT»
ckoe 3austue | «Ha Gamy y 3omymkuy; ka0. Ne9 BricTynnenus, pe-
«®DecTUBaTH HAPOTHOTO TBOPUECTBAY, e TUIIHS
«TanueBanbHbI BUXPbY;
39. 10 [Ipaktnue- | Penmerunmu. KoHnepTHas nesaTenTbsHOCTb. MAVY O «1AT»
CKOE€ 3aHsATHE JU/K «3anaanblii» BeicTymuienus
HKJI «FOHOCTBY
40. 4 becena, nmpak- | Mtorosoe 3anstue 3a [ mosyroaue u urtorosasi arrecTa- MAVY IO «IIT» | Tecr-onpoc, npak-




THKa

s

ka6. Ne9

THKa

42.

12

[IpakTHue-
CKO€ 3aHATHE

J1oCyroBO-IIpOCBETUTEIBCKAS IEATEIHOCTh B KAHUKY-
JIAPHBINA MEPUO/I.

[Tocemenue peneTuImy xopeorpaduaeckoro KOUIeKTUBa
«KeMuyKUHKN.

[Tocenienne KOHIEPTOB TBOPUYECKUX KOJIEKTUBOB T'OPO-
Ja.

MAY O «1AT»
ka0. Ne9

Meponpusrus, ur-
Pbl, BAKTOPHHA

Hroro:

144




KAJIEHIAPHO - YYEBHBIN T'PA®HUK 2 I'OJl OBYUEHUS

Ne Hara Bpemst Kou-Bo ®Dopma 3a- Tema 3ansaATHH Mecrto nposene- ®opma
o\ | (Mecsim, | mMpoBe- 4acoB HATHS HHSA KOHTPOJIA
YHUCJI0) JeHus
1. 2 becena BBognoe 3ansTHE. MAVY O «IAT» Brkropuna
ka0. No9
2. 4 becena, mpak- | Kui. T. battment tendus B komOuHaImu MAVY O «IAT» Oecena
THUKA ka0. Ne9
3. 4 becena, mpak- | Kiaccuueckuii Taner. battment tendus jetes balancoir MAVJO «IAT» | mpakTh4ecKuii mo-
THUKA ka0. Ne9 Ka3
4, becena, mpak- | HapogHo-cuennueckuii TaHen. YnpaxsHenus y craHka: | MAY /IO «AT» HaOII0IcHUE
THKA HOJICOTOBKA K Havyally JBMXXEHUs (preparation): ka0. Ne9
4 a) IBUKEHUE PYKHU;
0) JBYDKEHUE PYKH Y KOOPJMHAIWU C IBDKCHHUEM HOTH
5. becena, npak- | Haponno-cuennueckuii tanen. IlepeBoapsl Hor u3z no3u- | MAY IO «IIJT» Ha0II0IcHUE
THKA UM B TIO3UITHIO: ka0. Ne9
4 a) CKOJIb)KEHHEM CTOIIOH 10 MOy,
0) O6pockom paboTaromieii HOTH;
B) IOBOPOTOM CTOTI.
6. 4 becena, mpak- | Ku. T.rond de jambe par terre en deor et en dedans MAVYJO «1JT» KOHTPOJIbHBIE
THKA ka0. Ne9 YIPaKHEHUS
7. 4 becena, mpak- | Kiaccuueckuii taner. Demi rond et rond de jambe na 45 | MAYJ1O «LIAT» HaOJII0ICHUE
THKa rpajlycoB ka0. Ne9
8. 4 becena, npak- | Hapogno-cuennueckuii Tanen. I[Ipucenanns no scem no- | MAY /10 «JAT» TECTUPOBAHUE
THKA SUIHSIM: kab. Ne9
a) MoynpuceIaHus
0) MoJTHOE TpUCeaHue
9. 4 becena, mpak- | Knaccuueckuii tanen. Battements fondus B komOuna- | MAV]JIO «IJIT» | mpakTudeckuii mo-
THKA 017051 kab. Ne9 Ka3
10. 8 becena, npak- | Cuenunueckas Kynbrypa. [Ipossinenue smonuii Ha cuene | MAY /1O «0T»
THKA kab. Ne9
11. 4 becena, mpak- | Knaccuueckuii Tanen. Battements frappes B komOunamu | MAYJ1O «LT» KOHTPOJIbHbBIE
THKA ka0. Ne9 YIPAXKHECHUS
12. 4 becena, mpak- | Kiaccuueckuii tanem. Petits battements sur le cou de | MAYJIO «JIT» | HaGmroneHue
THKA pied ka0. No9




13. becena, npak- | HaponHo-cuennyeckuit Tanen. Pycckuii tanen: nepemen- | MAY /1O «JJIT» | mpakTudeckui mo-
4 THKa HBIH 111ar, BEpeBOYKa. ka0. Ne9 Ka3
14. 4 becena, npak- | Knaccuueckuii tanen. Rond de jambe en lair en dehors et | MAYJ1O «LIAT» HaOoaeHue
THKA en dedans ka0. Ne9
15. 4 becena, mpak- | Knaccuueckwii taner. Pas tombe na mecre MAV/JO «IAT» | mpakTudeckuii mo-
THUKA ka0. Ne9 Ka3
16. 4 becena, mpak- | Bropoe, Tpethe Port de bras MAVY IO «1JT»
THUKA ka0. No9
17. 14 becena, mpak- | [loctanoBouHast pabora MAY O «IAT»
THUKA ka0. Ne9
18. 4 becena, mpak- | [loarotoBka k KOHKypcam MAVY O «1AT»
THUKA ka0. Ne9
19. 6 becena, npak- | KonueprHas 1esTeIbHOCTD MAVY IO «IT»
THUKA ka0. Ne9
20. 2 becena, npak- | ITorooe 3aHsATHE 3a IEPBOE MOJYTOANE MAVY O «1AT»
THUKA ka0. Ne9
21. 4 becena, npak- | Kiaccuueckuii tanen. Battements developes srnepen, B | MAYJIO «LIAT» KOHTPOJIbHBIE
THKA CTOPOHY, Ha3a] ka0. N9 YIPasKHEHMSI
22. 4 becena, npak- | Knaccuueckuii Taner. Pas de bourree ¢ pepemenoii vor, 8 | MAYJ1O «LIAT» HaOJTrI0IeHHE
THKA Hauajse (M3y4aercs JIUIIOM K CTaHKY) ka0. Ne9
23. 4 becena, mpak- | Knaccuueckwii Taner. Allegro. Pas echappe mo Il mo3u- MAVYJIO «[IIT» | mpakTW4ecKuit mo-
THKA 1105078 ka0. Ne9 Ka3
24, 4 becena, npak- | Knaccuueckwuii Taner. Pa assemble B cropony MAVY 10O «IIAT» HaOJII0ICHIE
THKA ka0. Ne9
25. 4 becena, npak- | Knaccuueckuii Tanerr. Pas balanse MAVJO «IAT» | mpakTudeckuii mo-
THKA ka0. Ne9 Ka3
26. becena, mpak- | HapoaHo-ciieHU4eckuii TaHel. Y IpakHeHHS C Hampsi- MAVY O «IAT» | 6ecena,
4 THKa JKEHHOM cTomoi u3 | mo3uinu Ha kabnyk ¢ monynpucena- | kad. Ne9 MPAKTHYECKUN TO-
HHEM Ha OIIOPHOM HOTe Ka3
27. 4 becena, npak- | HaponHo-cuennyeckuil Tanel. BriBeeHre HOru Ha HO- MAVY O «I1AT» HaOIIOICHUE
THKA COK, KabJIyK, HOCOK I10 TO3HUIIHSIM ka0. Ne9
28. 4 becena, mpak- | HaponHo-crienndeckuii Tanel. ManeHbkue OpocKku B MAVY O «1AT» HaOOACHNE
THKA KOMOMHAIHH ka0. Ne9
29. becena, mpak- | Haponno-ciienndeckuii Tanen. Pycckmii tanen. «Kmou»y | MAYJIO «JAT» | mpakTudeckuit mo-
4 THKa C JIBOMHOI 1poObI0, ApoOHAas TOPOXKKA C MpOABIIKe- | kKabd. Ne9 Ka3

HHEM BIIEPE U C TIOBOPOTOM, XJIOMYIIKH




30. 4 becena, npak- Haponno-cuennueckuii Tanen. Kazaxckuii Tanei. MAY IO «I1AT» KOHTPOJIbHBIE
THKa XapakTepHbIE IBI)KCHHS K TaHIY ka0. Ne9 yIOpaKHCHUS
31. 4 becena, mpak- | Haponno-ciienuueckuii Tanen. Mapuiickuii tanei. [1o- MAVY/JO «IAT» | OGecena, Habmroe-
THKA JIOXKEHUE PYK U HOT B TAHIIE. ka0. Ne9 HUE
32. 4 becena, mpak- | HaponHo-crienndeckuii Tanen. IpoOb B IPOIBIKCHHH. MAVY O «IAT» | mpakTUyecKuu mo-
THUKA ka0. Ne9 Ka3 yJanuMucs
33. 4 becena, npak- | HaponHo-cuenndeckuii Tanen. Xapakrepuoie ABwkenuss | MAY IO «IAT» HaAOJIFOICHUE
THKA PYK B MapUHCKOM TaHIIE. kab. Ne9
34. 4 becena, mpak- | HaponHo-ciiennyeckuii Tanen. bokoBoii xo ¢ kabiayka MAY O «IAT» HaAOJIFOICHUE
THKa ka0. Ne9
35. becena, nmpak- | HaponHo-cuiennueckuid Tanen. KoMno3unus u3 u3ydeH- MAVY IO «IT» HaOJII0IeHE, I0-
4 THKA HBIX JIBHJKCHUH U3 MapHICKOTO TaHIA. ka0. Ne9 Ka3 yJaluuMucs
36. 4 becena, mpak- | HaponHo-cuiennueckuii Tanen. KoMno3unus u3 u3ydeH- MAVY IO «IT» HaOJII0IeHE, 110-
THUKA HBIX JIBIDKCHMM M3 Ka3aXCKOro TaHIa. ka0. Ne9 Ka3 yJanuMucs
37. 6 becena, npak- | Mcropuko-0p1ToBo# Tanel. Menyar 1. MenysT. MAVY IO «JIT» HaOJII0IeHHE, I10-
THUKa 3HAKOMCTBO C TaHIIEM. ka0. Ne9 Ka3 yJaluuMucs
A) 1mar MeHyaTa;
b) mar menysta u na ge 6ype;
B) Balance.
38. 4 [TpakTuue- Ucropus xopeorpadpuueckoro uckyccrna. I'ocynap- MAVYJO «IAT» TECTUPOBAHUE
CKO€ 3aHSATHE | CTBEHHBIC aHCAMOJIM HapoJaHOTo TaHia Poccun. ka0. Ne9
39. 6 CounHeHue TaHIIEBaJIbHONW KOMITO3UITUN MAVY IO «I1AT» HaOJIOZICHUE, TT0-
ka0. Ne9 Ka3 yJaluMucs
40. 12 IIpakTnue- ITocranoBouHas paboTa MAY/JO «T» | nabmromenue, mo-
CKO€ 3aHSTHE ka0. Ne9 Ka3 yJaluMucs
41. 4 IIpakTrka IToaroroBka kK KOHKypcaM pa3jIM4HOIO YPOBHS. MAVY IO «IAT» | BelcTymueHwus, pe-
Kkab. Ne9 METULNS
42. 8 [IpakTuue- Penerunuu. Konnepraas 1eareabHOCTb. MAVYJO «IAT» | BeicTyruieHus, pe-
CKOE€ 3aHsATHE JI/x «3armaaHbIin NEeTULIUS
LK/ «FOHOCTB)»
43. 2 Tect-ompoc, | WToroBas arrecranus. MAVYJO «IAT» TECTUPOBAHUE,
IIpaKTHUKa kab. Ne9 IIPAaKTHUYECKUH 110-
Ka3
44, 18 IIpakTuka J1loCyroBoO - IPOCBETUTEINBCKAS AEATEIBHOCTh B KAHUKY- MAVY IO «IAT» | nocemeHnue mepo-
JIAPHBINA MEPHUO/T. ka0. Ne9 NPUSTUI

ITocemenne dectupans HapOJHOI'O0 TBOPUCCTBA,




[Tocemenune my3eitHO — KyJIbTYPHOI'O LIEHTPA,
[Tocemenue KOHIIEPTOB TBOPUECKUX KOJIJIEKTUBOB rOpo-
Aa,

[Tocemenne Konkypca «TaHieBaIbHBIN BUXPHY.

45.

Hroro:

216u.
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